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vHksn n`f"V % dY;k.k dk ekxZvHksn n`f"V % dY;k.k dk ekxZvHksn n`f"V % dY;k.k dk ekxZvHksn n`f"V % dY;k.k dk ekxZ    
¬------------------------bZ'oj ds eqrfyd dgrk gS--v.kks j.kh;ku~ 

egrks egh;ku~A og ckjhd ls ckjhd gS vkSj egku~ ls egku~A lcls cM+k-------egku~ ls 
ckgj dksbZ ugha gks ldrkA ogh ògr~ gSA egku dk eryc gS lcls cM+kA blls cM+k dksbZ 
ugha gks ldrkA mlh dks czge dgrk gSA lks og ckjhd ls ckjhd vkSj egku~ ls egku~-----
v.kq ls v.kq vkSj egku~ ls egku~-----------A  

;s ckr rks ijLij fojks/h gS] ,slk izrhr gksrk gSA okLro esa ,slk ugha gSA izrhr 
gh gksrk gSA bldk eryc gesa xgjkbZ esa lkspuk gSA 'kadk euq"; ds eu esa mBrk gSA mBs 
fcuk jg ugha ldrkA ,d mnkgj.k gSA ,d nh;k tykdj ge gt+kjks a nh;ksa dks tykrs gSaA 
gtkjksa nh;ksa dks tykdj Hkh tks iwoZ nhok gS] mlesa mruh gh 'kfDr jgrh gSA fdlh Hkh :i 
esa mlesa dksbZ deh ugha vkrhA vr% egku~ ls egku~ oks gks x;kA gt+kjksa nhos mlls ty 
pqds gSa vkSj ckjhd ls ckjhd og gSA gtkjksa] yk[kksa ] djksM+ksa nhoksa ds :i esa reke lf̀"V esa 
QSy ldrk gSA og ,d ekewyh ekfpl dh rhyh ds Hkhrj Nqik gqvk vfXu reke l̀f"V ds 
Hkhrj QSy ldrk gSA oSls bl ekfpl ds Hkhrj Nqik gqvk vfXu fcYdqy ckjhd gSA ysfdu 
og reke lalkj dks Qw¡dus ds ckotwn] de ugha gksrk gSA og mruk gh jgrk gSA blh 
izdkj og egku~ rRo tks lf̀"V ds Hkhrj Nqik gS] ckjhd ls ckjhd gSA okLro es a og NksVk 
ugha gSA mlls vjcksa 'kDysa cu tk,xk rks Hkh mlesa deh ugha vk,xkA og mruk gh jgsxkA  

tSls ge vius vkidks NksVk le>rk gSA fdarq okLro esa gekjs Hkhrj tks vfXu 
gS og izTtofyr gks tk;s rks reke lalkj esa QSy ldrk gSA vHkh Hkh QSyk gqvk gSA blh 
izdkj gekjs 'kjhj ds Hkhrj ok;q gS] ;g Hkh reke lf̀"V ds Hkhrj QSyk gqvk gSA blh izdkj 
gekjs 'kjhj ds Hkhrj ty gS] iF̀oh gS] oks Hkh blh rjg QSyk gqvk gSA tSls ge iF̀oh dks 
ckgj ns[krk gSA rks dkSu lh ì̀Foh dks geus igpkuk\ D;k rqels ckgj tks iF̀oh gS mldks 
igpkuk\ dkSu lh ìFoh dks igpkuk\ xgjkbZ ls lkspus okyh ckr gSA D;k rqEgkjs vUnj ls 
ckgj dh iF̀oh dks le>k\ ;g dHkh Hkh fcYdqy laHko ugha gks ldrk gSA tks pht rqEgkjs 
vanj ugha gS] mls rqe ns[k gh ugha ldrsA le> gh ugha ldrsA  

ftl iF̀oh dks rqe ns[k jgk] og rqEgkjs vanj Nqih gqbZ iF̀oh gh gSA ìFoh dk 
nks 'kDy gksrk gS] tSls eSaus vfXu dk mnkgj.k fn;k FkkA tSls ,d ekewyh vfXu pkjksa vksj 
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QSy ldrk gS] fQj Hkh de ugha gksrk] mlh izdkj iF̀oh cgqr lw{e gksus ds ckotwn Hkh 
egku~ cuk jgrk gSA okLro esa ftl iF̀oh dks ge ns[krs gSa] dgka ls ns[krs gSa\ cqf¼ ds 
tfj, ls ge ìFoh dk vuqHko djrs gSaA tks geus ;g ìFoh dks vuqla/ku fd;k] ;g 
fdlds tfj, ls fd;k\ cqf¼ ds vanj iF̀oh dk vHkko eku fy;k tk;s rks mldk 
vuqla/ku dHkh Hkh ugha gks ldrk gSA ;fn rqe ftl ìFoh dks ns[k jgk og cqf¼ ls fHkUu 
gksrk rks dHkh Hkh ns[k gh ugha ldrkA ;fn rqe iF̀oh dks ns[k jgk gS rks rqe ml iF̀oh dks 
ns[k jgk gS tks rqEgkjs Hkhrj Nqik gSA vU;Fkk rks ns[k gh ugha ldrkA blh izdkj ty dk 
Hkh gh gky gSA ,d cwan ty ftls rqe dgrs gks] ogh leqnz cu tkrk gSA  

eSaus igys Hkh dgk] gj inkFkZ xfr'khy gksrk gSA og ,d lSfdaM esa lc txg 
QSy tkrk gSA ogh ty] ,d cw¡n ty QSy dj leqnz cu tkrk gSA tc mldks lesV ysrk 
gS rks ,d cw¡n ikuh fudysxkA blls T;knk dHkh ugha fudysxk] fdlh Hkh lwjr esa ughaA 
tSls dqN yksxksa us djds Hkh fn[kk;kA lkbZafVLVksa us gkbMªkstu vkSj vkDlhtu dks vyx&2 
djds fn[kk;kA nksuksa dks vyx djds fn[kk;kA nksuksa dks vyx djus ls ikuh dk vfLrRo 
gh fl¼ ugha gksrkA ikuh gh ugha jgrkA oks tks gkbMªkstu vkSj vkDlhtu dh 'kDy esa [kM+k 
Fkk] og ikuh gh FkkA vr% okLro esa ge ftl ty dks ns[k jgk og lw{e :i :i esa FkkA 
D;k og gekjs 'kjhj ls fHkUu ;k cqf¼ esa Nqis gq, ty ls fHkUu Fkk\ ,slk dHkh ugha gks 
ldrkA  

okLro esa ;fn geus ty rRo dks ns[kk rks gekjs Hkhrj Nqis gq, ty rRo dks 
;gha ns[kkA ogh O;kid 'kDy esa [kM+k gqvk gSA blh izdkj vfXu rRo] eSaus igys mnkgj.k 
fn;k tSls nhok] ,d ekewyh nhok] reke txg loZ=k lalkj esa QSyus ds ckotwn mruk gh 
jgrk gSA mlesa deh cs'kh dqN Hkh ugha gksrkA tSls ;g ikuh gS] bldks lkjh nqfu;k 
bLrseky djs] ;g ikuh mruk gh jgsxkA blesa deh ugha gksxkA iF̀oh dk Hkh ogh gkyr 
gksrk gS] vfXu dk Hkh ogh gkyr gksrk gS] ok;q dk Hkh ogh gkyr gksrk gSA lalkj esa 
ftruk tho gS] og ok;q xzg.k Hkh djrk gS vkSj NksM+rk Hkh gSA  

okLro esa ftl ok;q dks geus le>k] D;k gels fHkUu ok;q dks le>k\ ;g 
dHkh Hkh laHko ugha gks ldrkA tks inkFkZ gels fHkUu gksrk gS] mls rqe dSls le> ldrs 
gks\ lf̀"V esa ftl Hkh inkFkZ dks ge le>rk gS og gels vfHkUu gksxkA fHkUu inkFkZ dks 
ge le> gh ugha ldrk] fdlh Hkh lwjr esa ugha le> ldrkA vfHkUu gksdj gh le> 
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ldrk gSA vfHkUu oks gksxk tks gekjs vUnj jgrk gSA tks gekjs ls ckgj gS og vfHkUu ugha 
gksxkA blls fl¼ gksrk gS fd ftl ok;q dks ge ns[krk gS] og gels vfHkUu gSA vkdk'k 
rRo ftls rqe dgrk gS] og rks izR;{k gh ut+j vkrk gSA og ges'kk vfHkUu jgrk gS] 
dHkh Hkh fHkUu ugha gks ldrkA tks vkdk'k rRo gekjs vanj gS] oks gh vkdk'k rRo ckgj 
Hkh rqlh le>rk gSA rqEgkjs Hkhrj og NksVk gS] okLro esa NksVk ugha gSA ogh reke lf̀"V esa 
lalkj esa QSyk gqvk gSA vkSj dksbZ Hkh nwljk vkdk'k fl¼ ugha gksrk gSA  

ftls egr~ rRo dgk tkrk gS] ewy izd̀fr dk vuqla/ku djrs tkvks rks 
izR;{k gksxk fd ftu inkFkksZa dks ge ckgj ns[krk gS] okLro esa ge vius vanj ds inkFkksZa 
dks gh ns[krk gSA os gh l̀f"V esa O;kid gksaxsA ge lf̀"V ls fHkUu ugha gSaA u l̀f"V gels 
fHkUu gSA dksbZ Hkh inkFkZ lf̀"V esa gels fHkUu ugha gks ldrkA blh ls vfHkUu ǹf"V 'kq: 
gksrh gSA ;gh rRo ǹf"V gS] tc rd ;g 'kq# ugha gksxk] gekjk dHkh Hkh dY;k.k ugha gks 
ldrkA egku~ tks ǹf"V gS] egku~ rqe dHkh Hkh ugha cu ldrs ;fn rqe lf̀"V ls fHkUu gksA 
egku~ ogh gks ldrk gS tks reke lf̀"V] lc inkFkksZa ls vfHkUu gksA  

blh izdkj geus iap rRoksa ds eqrfYyd dgkA blh izdkj lf̀"V ds vanj 
ftrus Hkh inkFkZ gSa] ;s dHkh fl¼ ugha gksaxsA D;k tks inkFkZ gels vygnk gS] oks dHkh Hkh 
vygnk fl¼ gks ldrk gS\ og fHkUu gks rks mls ge dHkh le> gh ugha ldrkA ;fn ge 
fHkUu le>rk gS rks bls gh vKkukoLFkk dgk tkrk gSA okLro esa fHkUu fdldks le>k\ 
vfHkUu inkFkZ dks geus fHkUu voLFkk esa ns[kkA bls gh vKku dgk tkrk gSA D;k vKku 
Hkh dksbZ enwn gS\ vKku ds Hkhrj Hkh fØ;k gS] fØ;k u gks rks vKku dke gh ugha dj 
ldrkA ftls ge vKku dgrk gS og Hkh O;kid gksxkA bldh xfr bruh rst+ gS fd ge 
dksbZ vuqla/ku Hkh ugha dj ldrk gSA fdruk tcjnLr LihM ls ;g QSy jgk gSA reke 
lalkj ds vanj vfHkUu&voLFkk ls gh ;g xfr dk;e jgrk gSA  

nksuksa esa ;g xfr&leku :i esa jgrh gSA blesa dksbZ Qjd ugha gks ldrkA 
;fn dksbZ dgs fd ge vKku dks mBkdj QSad nsxk rks ;g xyr ckr gS] D;ksafd ;g 
gels vfHkUu inkFkZ gSA vfHkUu u gksrk rks gesa Hkkl gh ugha ldrkA ;gh gekjs vUnj 
vKku gS] ;g vfHkUu gksdj gh fl¼ gks ldrk gSA fHkUu gksdj vKku fdlh Hkh lwjr esa 
fl¼ ugha gksrk gSA okLro esa ge ftls fHkUu dgrk gS] og vfHkUu gh fHkUu dh 'kdy esa 
[kM+k gqvk gSA tc ge vKku dks NksM+dj Kku ds vanj vk tkrk gS rks vfHkUu dgrs gksA  
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vfHkUu vkSj fHkUu dh 'kDy esa tks [kM+k gqvk gS oks okLro es a ,d gh inkFkZ 
gSA og D;k gS\ og gS fØ;k'khyrkA fHkUu ds Hkhrj Hkh fØ;k'khyrk gS og O;kid fl¼ 
gksxk blfy, vKku Hkh O;kid gS D;ksafd fØ;k&'kfDr dh 'kDy esa og Hkh O;kid gSA 
og dHkh Hkh egnwn gks ugha ldrkA ftl izdkj Kku O;kid gS] vKku Hkh O;kid gSA 
fØ;k dh 'kDy esa tks O;kid gS og dHkh Hkh enwn ugha gks ldrkA Kku Hkh fØ;k gS vkSj 
vKku Hkh fØ;k gS rks vKku fdlh Hkh lwjr esa fl¼ ugha gksrk gSA  

vKku fdl dks dgrs gks] tks Kku&Hksn gS mls gh rks ge vKku dgrs gSaA 
vKku dk Hkh rks Kku gekjs Hkhrj Nqik gqvk gSA ftls ge vKku dgrk gS D;k mldk 
Kku gekjs Hkhrj Nqik gqvk ugha\ vKku dks ge le> gh ugha jgsA ;fn vKku dks ge 
le> jgs gSa rks Kku mlds vanj Nqik gksxkA blls fl¼ gksrk gS fd vKku ds vanj Kku 
Nqik gqvk gS vkSj Kku ds vanj vKku Nqik gqvk gSA ;s nksuksa ijLij vfHkUu gSaA tSls geus 
igys fl¼ fd;k] bl l̀f"V ds lkjs inkFkZ vfHkUu gSaA blh izdkj Kku vKku vfHkUu 
gksxkA O;kIr vkSj O;kid vfHkUu gksxkA dksbZ dgrk bZ'oj O;kid gS] tho O;kIr gSA 
>xM+k cgqr pyk gqvk gSA tSlk iafMr th us dgk] 'kq¼k}Sr] fof'k"Vk}Sr] dsoyk}SrA bldks 
xgjkbZ ls ns[kuk gksxkA  

fof'k"Vk}Srh yksx rhu dks ekurk gS] tSls bZ'oj gS] tho gS] lf̀"V gSA dsoy 
'kadjkpk;Z vius v}Sr esa fdlh inkFkZ dks fHkUu ugha ekurk gSA nwljs us dgk ;g izd̀fr] 
iq#"k] tho fHkUu jgrk gSA bls fof'k"Vk}Sr dgrs gSaA xgjkbZ ls ns[kks ftls tho dgrk gS] 
D;k og bZ'oj ls fHkUu gS\ fdlh Hkh lwjr esa fHkUu fl¼ gks ldrk gS\ bZ'oj ls fHkUu 
tho ;fn eku fy;k tk, rks tho vusd fl¼ gksxkA tks vusd fl¼ gksxk] og cuk;k 
gqvk gksxkA cukus dk loky dYiuk ls fl¼ gksrk gSA fcuk dYiuk ds dksbZ pht+ cu ugha 
ldrkA tc dYiuk gqvk rks cukA tks cuk og egnwn gksxkA tks cusxk og u"V gksxkA 
tho dk vukfnRo dHkh Hkh fl¼ ugha gksxkA ;g 'kq¼k}Sroknh Hkh gS] ftls ek/okpk;Z us 
dgkA oks dgrk gS ;g fcYdqy }Sr gh }Sr gSA v}Sr uke dh dksbZ pht+ ugha gSA fdarq 
D;k ;g gks ldrk gS fd l̀f"V ds vanj }Sr gh }Sr gks\ ;fn lkjh txg }Sr gh }Sr Hkjk 
gks rks lf̀"V dk dke dHkh Hkh ugha py ldrk gSA eSa ;g fl¼ dj ldrk gw¡ fd v}Sr 
ds fcuk ;g lf̀"V ugha py ldrhA  
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lf̀"V ds vanj ,d nwljs ds lkFk laca/ ges'kk cuk jguk iM+sxkA tks diM+k 
geus iguk gqvk gS] mlesa gt+kjksa yksxksa dk gkFk yxk gqvk gSA ;fn ge vHksnRo dks NksM+ 
nsa rks ;g diM+k dHkh Hkh rS;kj ugha gks ldrkA ;fn diM+k rS;kj gksrk gS rks vHksn nf̀"V 
ls gh rS;kj gksrk gSA Hksn&nf̀"V ls diM+k dHkh Hkh rS;kj ugha gks ldrkA blh izdkj lf̀"V 
esa ftrus Hkh inkFkZ ut+j vkrs gSa] ;g vHksn&nf̀"V ls rS;kj gqvk gSA Hksn&ǹf"V gks rks ,d 
nwljs ds lkFk dHkh Hkh izse ugha dj ldrkA ,d nwljs dks ns[k Hkh ugha ldsxkA ,d nwljs 
dks thus Hkh ugha nsxkA ;g fuf'pr le> yksA  

D;k Hksn&nf̀"V ls lalkj py ldrk gS\ ;g dHkh Hkh ugha py ldrk gSA 
;fn bl l̀f"V dh tM+ esa dksbZ inkFkZ gS rks og vHksn&ǹf"V gh gSA vHksnkoLFkk gh bldh 
tM+ esa Nqik gqvk gSA rHkh ;g dk;e gSA ;fn vHksnkoLFkk dks blds vanj ls mBkdj rqe 
Qsad nks rks ;g ǹf"V ,d lSfdaM esa [kRe gks tk;sxhA vHksn&nf̀"V gh ,dek=k fl¼ gksrk 
gSA ckdh dYiuk fd;k gS geusA fdarq og fdlh Hkh rjg fl¼ ugha gksxkA ;g ekuus ;ksX; 
Hkh ugha gSA tho dks vukfnRo eku fy;k] ,dns'kh; eku fy;k rks tho dk miknku dkj.k 
D;k gS\ fdlds t+fj, ls og cuk gqvk gS\ ;fn bZ'oj dk VqdM+k mls eku fy;k tk;s] 
D;k bZ'oj dk VqdM+k gks ldrk gS\ tSlk rqylhnkl us dgk bZ'oj vfouk'kh vkSj tho 
mldk va'kA FkksM+ h nsj ds fy, tho dks bZ'oj dk va'k eku Hkh fy;k tk;s rks tho dk 
va'k t:j bZ'oj cu tk;sxkA  

;fn bZ'oj dk va'k tho gS] va'k va'kh Hkko eku fy;k tk;s rks tho dk va'k 
bZ'oj gksxkA ijLij dk Hkko gksxk uA fcuk ijLij ds rks gks ugha ldrkA nwljk ,d Iokb±V 
;g gS fd tc ls l̀f"V cuk gS vkSj tho gh tho curk pyk x;k rks fQj bZ'oj dHkh Hkh 
fl¼ ugha gksxkA lkjs gh tho gks x;k rks bZ'oj dgka ls vk;sxk\ lkjs tho cu x;kA ;g 
yrk] ò{k] i'kq&i{kh] dhM+ s iraxs lkjh phtsa tho gSaA fQj bZ'oj dgka ls vk,xk\ lkjs rks 
lkjs tho cu x;kA VqdM+k&VqdM+k gks x;kA VqdM+k tks gks ldrk gS] og VqdM+k gks tk;sxkA 
og u"V gks tk;sxkA t:jh u"V gks tk;sxkA ;fn bZ'oj ls fHkUu tho dks VqdM+k eku fy;k 
tk;s rks og bZ'oj [kRe gks pqdk gSA u og tho gh cpsxkA gekjs dgus dk eryc gS fd 
;g vHksn&nf̀"V Lo;a fl¼ pht+ gSA blh vHksn&ǹf"V ls 'kkafr fey ldrk gSA ge lf̀"V 
ls vfHkUu vkSj lf̀"V gels vfHkUu gksxkA rc tkdj gesa 'kkafr fey tk;sxkA eSaus mnkgj.k 
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ds rkSj ij ;g fl¼ fd;k fd ty] vfXu] ok;q] iF̀oh] vkdk'k ;s ftrus Hkh izrhr gksrs 
gSa] lc gels vfHkUu gSaA fHkUu dHkh Hkh ugha gksxkA  

vc bl vfHkUukoLFkk dks izkIr djus ds fy, ge fHkUu&2 rjg ls dksf'k'k 
djrk vk;kA vusd <dkslyk ls ge dks f'k{kk nsus dh dksf'k'k fd;kA xgjkbZ ls ns[kks rks 
;g Loa; fl¼ gSA gj dksbZ ;gh pkgrk gSA fHkUuRo dkSu pkgrk gS\ dHkh Hkh ugha pkgsxk] 
ges'kk ge vfHkUuRo Hkko ls lkspsaxs] gj dksbZ ;g pkgsxk fd lc dksbZ gels vfHkUu 
O;ogkj djsA vius tSlk O;ogkj nwljs Hkh gels djsA tSls rqe ;g pkgrk gS fd lk/q gels 
,slk O;ogkj djs] tSlk ge pkgrs gSa] ge pkgrs gSa] oSlk O;ogkj djsA gS fd ughaa\ ge Hkh 
,slk pkgrs gSa fd ;g l̀f"V lkjh ,slk O;ogkj djs] tSlk ge pkgrs gSaA lkjh nqfu;k dh 
gkyr ;gh gSA  

vfHkUu ǹf"V u gks rks ;g Hkko dHkh iSnk gks gh ugha ldrkA tSls bl l̀f"V 
ds vanj lkjs euq"; gSa] ;s lq[kh jguk pkgsxkA nq%[k ls fuòfÙk pkgsxkA ges'kk 'kkafr pkgsxkA 
fdlh ls Øks/ ugha djuk pkgsxk vkSj ftruh Hkh ;s cqjkbZ gS] pksjh pikjh gS] Bxh] csbZekuh 
bR;kfnA dksbZ gels pksjh djs ,slk ge ugha pkgsxkA ;g ge fcYdqy ugha pkgrk gS D;ksafd 
;g Hksn&nf̀"V gSA ge vHksn pkgrk gSA gj dksbZ ;s pkgsxk fd gekjs lkFk gh O;ogkj djs 
tSlk ge muls pkgrk gSA blh vHksn&ǹf"V ls 'kkafr fey ldrh gSA okLro esa ;g tks 
vHksn&nf̀"V gS] ;g Lo;a fl¼ gSA ;g cukoVh ughaA  

rqe ,d txg cSBdj fopkj djks&;g eu tks lalkj esa ?kwe ldrk gS] ;g 
vHksn&nf̀"V ds dkj.k gh laHko gSA lc txg ;g eu pkgrs gq, Hkh] u pkgrs gq, Hkh 
igq¡p tkrk gSA ;g vHksn&ǹf"V ds dkj.k gh gksrk gSA vHksn&nf̀"V gkssus ls og leku&:i 
ls loZ=k igq¡p tkrk gSA mls jksdus okyk dksbZ ugha\ bldks jksdus okyh ;fn dksbZ 'kfDr gS 
rks og gh gS] og eu ds vanj gh Nqih gqbZ gSA og ckgj ugha gSA fdarq rqe ckgj ds fdlh 
Hkh inkFkZ ls eu dks jksdus dh dksf'k'k djks] ;g dHkh Hkh ugha gks ldrkA og reke 
alalkj esa fcYdqy fuckZ/ xfr ls tk,xkA ml ij dksbZ ckn'kkg daVªksy ugha dj ldrkA 
dksbZ jktk ml ij dksbZ daVªksy ugha dj ldrk gSA og bruk izcy :i ls] vHksn&nf̀"V 
ls] og reke lalkj esa feyk jgrk gS] fopj.k djrk gSA mls dksbZ jksd ugha ldrkA mldk 
vHksn&Hkko bruk iDdk gS] bruk n<̀+ gSA tks euq"; eu dh bl gkyr dks le> ysxk] 
og Hkh vHksn gks tk;sxk] vfHkUu gks tk;sxkA egnwn gks tk,xk rks jksx }S"k iSnk gksxkA 
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lalkj esa ftrus Hkh jkx}S"k gSa] oSj gS] ;s lc Hksn&nf̀"V ls gksxk] fHkUu nf̀"V ls iSnk gksrk 
gSA vHksn&nf̀"V ls ;s Hkh dHkh iSnk ugha gksxkA  

vfHkUu&nf̀"V gh okLro esa ǹf"V gSA Hksn&nf̀"V tks gS] og nf̀"V dHkh Hkh 
ughaA mldks dqnf̀"V dg ldrs gksA exj bl dqnf̀"V esa Hkh ogh pSrU; dke djrk gSA 
eSaus igys vKku ds eqrfYyd dgkA tSls vKku dks [kRe ugha fd;k tk ldrk gSA vKku 
dh 'kDy esa ge mls cqjk dgsa] ¯drq fØ;k dh 'kDy esa og cqjk cqjk dqN Hkh ugha gSA blh 
izdkj ftl pht+ dks ge cqjk dgrk gS] dqN nsj mls cqjk dg ldrs gks] ¯drq fØ;k dh 
nf̀"V ls rks og dHkh Hkh cqjk ugha gksxkA fcuk pSrU; ds cqjkbZ dksbZ dj ldrk gS\ ;g 
cqjkbZ rqe dks dksbZ dgka Hkklrk gS\ tgka pSrU; gksxk ogha cqjkbZ Hkklsxk u\ tgka pSrU;rk 
ugha] ogka cqjkbZ Hkklsxk\ dHkh Hkh ughaA blls fl¼ gksrk gS fd fcuk pSrU; ds cqjkbZ dHkh 
Hkh fl¼ ugha gksxkA vPNkbZ Hkh mlh ls fl¼ gksrk gS] cqjkbZ Hkh mlh ls fl¼ gksrk gSA cqjkbZ 
vkSj vPNkbZ nksuksa esas dke djus okyh ;g pSrU;&'kfDr gS blesa dksbZ Hkh Hksn ugha gS] 
vHksn&nf̀"V gSA mlds vanj u Kku gS] u vKku gSA  

;s KkukfHkeku Hkh mlds vanj ugha gSA fQj D;k\ ,d pSrU;&'kfDr gS] 
vfHkUu&nf̀"V gSA reke lalkj ds vanj vfHkUu&Hkko ls jgus okyk og pSrU;&'kfDr gSA 
ogh cpk jgrk gS ogh ;FkkFkZ LFkku gSA ogh 'kkafr fey ldrk gS] vU;=k dgha Hkh 'kkafr 
ugha fey ldrk pkgs fdlh Hkh ns'k fo'ks"k tkvks] yanu tkvks] LoxZ esa tkvks] ujd esa 
tkvks] fdlh Hkh txg esa tkvksA ftl txg dks ;s cSdq.B dgrk gS ogka tkvks] ;g lw{e 
'kjhj ogka ekStwn gksxkA ogka Hkh pSu ugha feysxkA tks ogka tk,xk] ogka pSu ugha feysxk] 
ogka ls okil vk,xkA vk, fcuk jg ugha ldrk gSA  

lks gekjs dgus dk eryc gS fd ;FkkFkZ tks ǹf"V gS] og vHksn&ǹf"V gS] og 
cSd̀.B gks] dSyk'k gks] dqN Hkh gks] og gels fHkUu dqN Hkh ugha gks ldrkA ftrus l̀f"V 
ds vUnj inkFkZ rqEgsa izrhr gksrs gSa oks bl 'kjhj ds Hkhrj ekStwn feysxkA tSls ,Ve dk 
vuqla/ku gS] bldk vuqla/ku gS] vuqla/ku gS] bldk vuqla/ku bl 'kjhj ds Hkhrj igys 
gh fd;k gqvk gSA og cqf¼ ds vanj y; jgrk gSA ;g reke lf̀"V ds vanj tks xfr'khyrk 
izrhr gksrk gS] bldks xgjkbZ ls le>uk gksxkA eu ds vanj tks xfr'khyrk gS] ogh ckgj 
xfr'khyrk gSA vkdk'k] ok;q] vfXu] ty ìFoh ftrus Hkh xfr'khy inkFkZ gS] ;s fdlds 
t+fj, ls rqgkuw xfr'khy izrhr gksrk gS\ ;s ;wjksfi;uksa us] lkabfVLVksa us ftls Attraction 
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Power dgk gS] ,d nwljs dks [khap dj j[krk gS] ;s Attraction Power fdlds t+fj, 
ls rS;kj gksrk gS\  

¶;g lf̀"V esa] t+ehu esa tks xfr ut+j vkrk gS] ;g fdlds t+fj, ls gksrk 
gS\ bls xgjkbZ ls lkspuk gksxk] ;g eu ds t+fj, ls iSnk gksrk gSA fcuk t+fj, ds ;g 
xfr'khyrk dHkh Hkh fl¼ ugha gksxkA lks xgjkbZ ls ns[kus ij irk pysxk] ;g eu ds t+fj, 
gh iSnk gksrh gSA ;gh iF̀oh ds vanj dh 'kDy esa ikuh ds vanj xfr dh 'kDy esa] vkdk'k 
ds vanj xfr dh 'kDy esa] vfXu ds vUnj xfr dh 'kDy esa] egr~ fHkUu&fHkUu inkFkks± 
esa tks xfr dh 'kDy esa izrhr gksrh gS] ;g eu fLFkj gks tk;s] euq"; eu dks daVªksy dj 
ys rks l̀f"V [kRe gks tkrh gS] lf̀"V jgrh gh ughaA og dHkh jg ldrh gS\ tc rd 
gekjk eu papy u gks] lf̀"V dHkh Hkh ugha HkklsxkA eu papy gksxk rks l̀f"V HkklsxkA tSls 
lq"kqfIr&voLFkk esa eu fLFkj gksus ij rks l̀f"V fcYdqy Hkh ugha HkklrkA fdlh Hkh izdkj 
ugha HkklrkA D;ksa ugha Hkklrk gS\ D;ksafd ogka eu y; jgrk gSA eu y; jgus dh otg 
ls Hkklrk ugha gSA blds foijhr ftl le; eu papy gks tkrk rks lf̀"V Hkklus yxrk gSA  

rks ;g l̀f"V ds vanj xfr fdlds t+fj, ls gksrk gS\ xgjkbZ ls lkspuk 
pkfg,A okLro esa ;g eu dh xfr gh l̀f"V esa xfr ds :i esa izrhr gksrk gSA ysfdu og 
xfr eu dk ugha gSA eu ds ihNs Hkh ,d 'kfDr dke dj jgh gS tks eu dks daVªksy 
djrh gSA okLro esa og 'kfDr eu dh ugha gS] oks pSrU; dh gSA eu ds lkFk fey dj 
tc og gjdr djrh gS] rc xhr'khy gks tkrh gSA ftl le; eu] cqf¼ le> yks] pSrU; 
buds lkFk gks tkrk gS rks mldk uke 'kfDr gks tkrk rks mlh laca/ dk uke 'kfDr gks 
tkrk gSA mlh laca/ dk uke 'kfDr gSA blh 'kfDr ds t+fj, reke l̀f"V py jgh gSA ;g 
eu gh l̀f"V dh 'kDy esa [kM+k gqvk gSA ftruh Hkh xfr'khyrk gS] ;g lc eu ds t+fj, 
gSA  

;fn dksbZ bl eu dks daVªksy dj ys] leFkZ gks tk;s rks og bl l̀f"V dh 
xfr dks Hkh jksd ldrk gSA tSls izy; dky esa lf̀"V [kRe gks tkrh gS ;k izy;dky esa 
czg~ek th bl l̀f"V dks y; djrk gSA og fdl ds t+fj, ls y; djrk gS\ og ;gh 
rjhdk gksrk gS] eu dks daVªksy djus ls] eu dh xfr jksd ysa rks lf̀"V Hkh [kRe gks 
tk,xkA czg~ek th us lc lf̀"V dks mRiUu fd;k rks dgka ls fd;k\ vkf[kj ;s ladY; 
dgka ls mBk\ rks ns[kus ls irk pyk fd ;g ladYi eu cqf¼ ls mBk vkSj dgha ls Hkh 
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ugha mBkA rks bl eu cqf¼ ds vanj gh ;g xfr Nqih gqbZ gSA mlh ls ;g iSnk gqvk gSA 
mlh us ;g xfr lc esa cuk;k gSA ok;q esa cuk;k gS] vfXu esa cuk;k gS] lcdh xfr lc esa 
cuk;k gSA  

bl jgL; dks dksbZ le> ys rks bl l̀f"V dh xfr dks rqe [kqn jksd ldrs 
gksA ;g gS cM+k fofp=k rek'kkA lf̀"V ds vanj ftruh fØ;k'khyrk gS] fØ;k 'kfDr gS] ;g 
lc eu ds t+fj, ls gksrk gSA bl eu dks ge ns[kus dh dksf'k'k ugha djrk gSA blds 
vanj fdruh 'kfDr gS] D;k gjdr djrk gS] ;g lc eu ds t+fj, ls gksrk gSA blds 
eqrkfYyd dHkh lkspk Hkh ughaA ge rks Åij gh Åij djh tkrk gSA ge lksprk gS] ;g 
xfr'khyrk gSA tSlk eSus dgk] lkbafVLV gS] oSKkfud gS] Attraction Power gS] ;g 
ikoj gS] og ikoj gSA Attraction Power dks ;g xfr'khyrk fdlus fn;k\ ;g loky 
[kM+k gks tk;sxkA ;g ,d nwljs dks dSls [ksaprk gS] ,d nwljs dks vkdf"kZr djrk gSA og 
vkd"kZ.k fdlds t+fj, ls gksrk gS\ dkSu gS og vkd"kZ.k djkus okyk inkFkZ\ blds 
eqrfYyd xgjkbZ ls lkspk ughaA  

xgjkbZ ls u lkspus dh otg ls pDdj esa ge iM+ tkrk gS okLro esa ns[kus 
ij irk pysxk] ;g lkjh lf̀"V eu ds t+fj, ls pyrh gSA eu ls gh ;g lkjk lalkj 
xfr'khy gks jgk gSA pkgs eksgEnUl dk fl¼kUr ys yks] fØf'p;u dk fl¼kar ys yks vkSj 
Hkh ftruh fQyklQh lalkj ds vanj gS] eu dks fy, fcuk ;g l̀f"V fl¼ ugha gks ldrhA  

ftlus Hkh dgk] eqlyeku us dgk] [kqnk us dgk ;k czg~ek us dgk l̀f"V cu 
tkvksA vkdk'k cu tkvks] ;g t+ehu cu tkvksA tc dgk gS rks dYiuk gSA dYiuk gS rks 
;g eu dh gh fØ;k gS vkSj dqN ughaA bl izdkj lalkj esa ftrus Hkh fl¼kar gSa] os lc 
eu dks gh rksM+ eksM+ dj +dgrk gSA blds vfrfjDr vkSj dqN Hkh ugha gSA tc rd bl 
eu ds jgL; dks ugha le>sxk] dke;kch ugha gksxhA tc bl eu dks daVªksy dj ysxk rks 
cgqr cM+k Hkkjh flf¼ gksxhA ;s v"V flf¼ oxSjg lch blh ds t+fj, gksrh gSA ;s lf̀"V] 
fLFkfr] lagkj] lc blh ds t+fj, gksrk gSA blh ds Hkhrj Nqik gqvk gSA ge vHkh Hkh ogh 
dj jgs gSa uk\ lossjs ls 'kke rd ;g fØ;k pyk gqvk gSA  

bl jgL; dks le>uk pkfg,A vHkh ge ;s cksyus yxk] cksyus yxk rks ;s 
lf̀"V gS] cksyrk jgk rks ;g fLFkfr gS] cksyuk can dj fn;k rks lagkj gSA bl rjg ;g 
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lf̀"V] fLFkfr] lagkj gj lS̄ dM ij gks jgk gSA ,d lS̄ dM ij Hkh can ugha gksrkA bldk vFkZ 
gS gj euq"; gj lSfd.M l̀f"V lagkj dj jgk gSA og ,d lSfdaM ds fy, gh can ugha gks 
jgk gSA  

gekjs ikSjksf.kd yksxksa us dgk fd ;g l̀f"V] fLFkfr] lagkj czg~ek] fo".kq] egs'k 
dj jgk gSA rks og czg~ek] fo".kq] egs'k gekjs gh Hkhrj cSB dj oks gh dke dj jgk gS vkSj 
dkSu djrk gS\ ;fn czg~ek] fo".kq] egs'k gh lf̀"V] fLFkfr] lagkj dk ekfyd gS rks gekjs 
Hkhrj cSBdj] lf̀"V] fLFkfr] lagkj dkSu dj jgk gS\ bl ls fl¼ gksrk gS fd gekjs Hkhrj 
gh og rhuksa 'kDy esa cSBk gqvk gS vkSj dksbZ gks gh ugha ldrkA tc ;g fØ;k ugha gksrh 
gS rks ;g eu gh eksgjs vk tkrk gS vkSj dksbZ gks gh ugha ldrkA bl izdkj txr ds 
fdlh Hkh inkFkZ ds ckjs esa fopkj yksA  

èR;q D;k dksbZ O;kid inkFkZ gS ;k O;kIrA og O;kIr ugha gks ldrk] O;kid 
gSA tks inkFkZ O;kid gS mlesa xfr'khyrk gksxhA ,slk dksbZ le; ugha gks ldrk gS tc èR;q 
ugha gks jgh gSA tSls rqe gj lS̄ dM ij ej jgs gks] ,sls gh ;g reke l̀f"V gj lS̄ dM ej 
jgh gSA ;g #d ugha ldrk gSA èR;q ,d O;fDr ij ugha vkrh gSA èR;q ,d lef"Vxr 
izfØ;k gSA og lc txg ij leku&:i ls jgrk gSA og rqEgkjs vanj Hkh gSA rqEgkjs vanj 
tks èR;q gS og lkjs lalkj esa QSyk gqvk gSA og gj lS̄ dM ij gSA og ,d lS̄ dM Hkh can 
ugha gksxkA og O;kid gksxk] dHkh egnwn ugha gks ldrkA mlds vanj cM+k Hkkjh xfr'khyrk 
gSA  

ftl izdkj thou esa xfr gS] mlesa Hkh gSA ;fn mlesa xfr u gks rks og dHkh 
èR;q gks gh ugha ldrhA ftl pht esa xhr ugha gS] og dHkh fl¼ gks gh ugha ldrhA ;fn 
èR;q fl¼ gksrh gS rks mlesa xfr'khyrk ekuuk gksxkA D;ksafd] og loZ=k Hkjh gqbZ gSA tks 
rqEgkjs vanj èR;q gS] ogh reke lalkj esa QSyh gqbZ gSA ftls rqe dky&Hkxoku~ dgrs gks] 
tks dky&Hkxoku~ rqEgkjs vanj QSyk gqvk gS] ogh dky&Hkxoku~ loZ=k QSyk gqvk gSA vkSj 
dksbZ dky Hkxoku~ ugha gSA dgus dk eryc gS rqe gj fo"k;ksa dks xgjkbZ ls vjqla/ku 
djks rks ,d vHksn rqgkuw fey tk,xkA ,d vfHkUu&ǹf"V fey tk,xkA ;g vfHkUu&ǹf"V 
gh ;FkkFkZ esa gekjk y{; gSA ;g tc rd ugha feyrk rHkh ,d v'kkafr gSA  
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vfHkUu&nf̀"V ds fcuk euq"; thou Hkh dHkh lQyhHkwr ugha gks ldrkA ;g 
vfHkUu&nf̀"V euq"; gh izkIr dj ldrk gSA oSls vHksn dh bPNk izR;sd tho j[krk gSA 
exj dke;kch ugha feyrh euq"; ;ksfu gh ,slh voLFkk gS tgka ge vfHkUu&ǹf"V dks 
le> ldrs gSaA blesa fLFkjrk izkIr dj ldrs gSaA bl vfHkUu&ǹf"V dks izkIr djus ds 
fy, gh cM+s&cM+s 'kkL=kksa dh t:jr iM+hA fHkUu&nf̀"V ds fy, 'kkL=k dh D;k t+:jr gS\ 
ge tUe ls fHkUu fl¼ djrs vk, gSaA ;fn 'kkL=k dh t:jr iM+h rks bl vHksn ǹf"V dks 
le>kus ds fy, gh iM+hA  

okLro esa ;g Lo;a fl¼ gksus ds ckotwn Hkh] ge HksnHkko ls Hkjk gksus ds 
dkj.k gesa mldk irk ugha pyrkA mls le>kus ds fy, 'kkL=k dh t:jr iM+hA ;g 
vHksn&nf̀"V gh ;FkkFkZ nf̀"V gSA gekjh tks nf̀"V gS] og Hksn&ǹf"V gSA ;g Hksn&nf̀"V gh 
minzo dk dkj.k gSA reke lalkj ds vanj ftrus Hkh minzo gSa] fodkj gSa] mldh tM+ ds 
vanj ns[ksa rks ;g Hksn&nf̀"V gh gSA ftldh ;fn Hksn&ǹf"V [kRe gks tk;s mldks dksbZ 
minzo ugha gksxkA og fcYdqy 'kkar gksxkA mldks [kqn dks Hkh 'kkafr feysxh vkSjksa dks Hkh 
'kkafr iznku djrk jgsxkA D;ksafd] mldk izHkko reke lalkj esa QSyrk gSA QSys fcuk jg gh 
ugha ldrk D;ksafd ;g ǹf"V gekjs vanj gSA fdlh dkj.k nck gqvk gSA mls tkxr̀ djus 
dh vko';drk gSA tkxr̀ Hkh ugha djuk gS exj ml tkxr̀ vanj iM+h gqbZ #dkoV dks nwj 
djus dh dksf'k'k djuk gSA  

tc og #dkoV nwj gks x;k rks og Lo;afl¼ gSA vHksnkoLFkk gekjh Lo;afl¼ 
pht+ gSA mls dgha ls izkIr djus dh dksbZ t+:jr ugha gSA og gekjs vanj ekStwn gSA ysfdu 
ge le> ugha jgs gSaA mls le>kus ds fy, fHkUu&fHkUu 'kkL=k vkSj yksxksa us dksf'k'k fd;k 
gSA ;fn ge le> tk,a rks dY;k.k gSA ugha rks vdY;k.k gSA blfy, gekjs dgus dk 
eryc gS fd dY;k.k izkIr djuk pkgrs gks rks vHksn&ǹf"V dks izkIr djksA blh esa 
dY;k.k gSA  
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