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f'ko LFkkiuk dk eeZf'ko LFkkiuk dk eeZf'ko LFkkiuk dk eeZf'ko LFkkiuk dk eeZ 
;g lekjksg f'ko ds efUnj dh LFkkiuk ds miy{; esa gks jgk gSA oSls ;g 

'kCn dqN fofp=k gSA f'ko dk LFkkiu ,d fofp=k ckr gS D;ksafd ,slk dksbZ inkFkZ ugha gS 
ftlds vUnj f'ko ekStwn u gksA oSls f'ko LFkkiu ugha fd;k tk ldrk gSA oks LFkkfir 
igys ls gh gSA exj O;ogkj ds vUnj ge dg nsrs gaS fd f'ko LFkkiuk dj jgs gSaA  

ftl pht+ dks ge LFkkiuk djuk pkgrs gSa] f'ko mlds vanj igys ls gh 
ekStwn gksaxsA tgka LFkkfir djuk pkgrs gks] ogk¡ Hkh igys gh ekStwn gksxkA f'ko ,d ,slk 
inkFkZ gS tks ,d lS̄ dM ds fy, Hkh dHkh nwj ugha gksrk gSA ;s ckg~; O;ogkj] ckgj ftruk 
Hkh fØ;k gksrk gS okLro esa blds mís'; dks xgjkbZ ls ns[kks rks vUn:uh Hkko gh izdV 
djus ds fy, ckgjyk fØ;k gksrk gSA vUn:uh Hkko dks izdV djus ds fy, gh ckgjyk 
fØ;k gksrk gSA  

ftruk dke ge djrs gSa] tSls lqurs gSa] lqukrs gaS] dhrZu djrs gaS] dhrZu 
,d ckg~; fØ;k gS fdUrq ml dhrZu ds t+fj, ls gekjk vanj Nqik gqvk Hkko izdV gks 
tkrk gSA blh izdkj ;g f'ko&fi.Mh&LFkkiu mUgha Hkkoksa dks tkxzr djus dk t+fj;k gSA 
van:uh Hkko gekjk tkxzr gks tk,] tSls eafnj gS] eafnj ds ikl igq¡prs gh] jkLrs ij gh ;g 
le>rs gh fd ;g eafnj gS] ;gk¡ f'ko jgrk gS] Hkko mRiUu gks tkrk gSA ;g f'ko Hkko 
mlds vanj igys gh Nqik gqvk gS] exj ckgjys inkFkk s± ls og tkxzr gks tkrk gSA  

oSls ns[kk tk, rks bl l̀f"V ds vUnj ftrus eafnj] efLtn gaS] mudk mís'; 
;gh gS fd tks Hkwyk gqvk gS] tks vkRe rRo gS] tks ijekRe&rRo gS ;s mldks ;kn djus 
dk ,d t+fj;k ek=k gaSA oks ijekRe&rRo ge lcds vUnj leku&:i ls jgrk gSaA og 
dHkh fdlh ls nwj gks gh ugha ldrk gS] u gh fd;k tk ldrk gSA D;ksafd mls loZ=k Hkjk 
gqvk O;kid ekuk tkrk gSA D;ksafd ,slk dksbZ txg ugha gS] O;kid gksus dh otg ls ,slk 
dksbZ txg ugha gSA ftldks fud̀"V inkFkZ le>rs gks] fudEek inkFkZ Hkh le>rs gks] mlds 
vanj Hkh og ekStwn gksxkA mldk fudEekiu Hkh mlh dh >yd gSA ml pSrU; dh gh 
>yd gSA ml ijekRek dh gh >yd gSA ml f'ko dh gh >yd gSA ftl&ftl inkFkZ ds 
vUnj tks dqN Hkh vkidks ut+j vkrk gS] mlds vanj f'ko gh izfrf"Br gS] vkSj dksbZ 
inkFkZ izfrf"Br ughaA D;ksafd izd̀fr iq:"k nks pht+ gh ekuk tkrk gSA  
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lkabldkjksa us] fHkUu fHkUu yksxksa us ekuk gS fd izd̀fr mldk ckg~; :i gS] 
Hkhrj mlds f'ko ekuk tkrk gSA tSls izR;{k gekjk 'kjhj gS] ;g izd̀fr gS ;g ckg~; :i gSA 
blds vUnj tks Nqik gqvk gS] og f'ko gSA vkRe :i gSA f'ko ds Nqis fcuk og 'kjhj dHkh 
Hkh fl¼ ugha gks ldrk gSA eafnj] efLtn tks dqN izrhr gksrk gS og mldk ckg~; :i gS] 
exj vanj tks dqN gS] og pSrU; Nqik gqvk gSA tSls fd ,d b±V mBkdj ns[kks] og 
mldk ckg;~ :i gS] exj mlds vanj pSrU; Nqik gqvk gSA og izfrf"Br igys ls gh gSA 
og f'ko gh gSA  

¯drq bldks izfrf"Br dj ;g le>k;k tkrk gS fd blds vanj f'ko gSA f'ko 
rks igys ls gh gSA exj f'ko izfrf"Br gksus ds ckotwn lcdks irk ughaA dgus ds fy, 
,d eafnj cuk fn;k tkrk gSA dg fn;k fd blesa f'ko izfrf"Br gSaA rks ckgjys f'ko ds 
C;kt ls ge vanjys f'ko dh iwtk djrs gaSA tks gekjs vUnj Nqik gqvk pSrU; gSA ftldk 
ge iwtu djrs gS mldks tM+ ugha ekurs gS] pSrU; gh ekurs gSaA mls izd̀fr ugha bZ'oj 
ekurs gaSA blls fl¼ gqvk fd okLro esa tks dqN Hkh iwtk ge ckgj djrs gSa] mlls gekjk 
van:uh fgLlk tkxzr gksrk gS] ftldks f'ko dgrs gSA fdlh Hkh izdkj] tSls] vki vUu 
p<+krs gks] ty p<+krs gks] iq"i p<+krs gks] vkjrh djrs gks] vkSj Hkh tks dqN djrs gks] 
dhrZu djrs gks mldk mís'; gS fd blds ihNs pSrU; 'kfDr gS] bZ'oj gS] og fdlh 
izdkj tkxr̀ gks tk,A eu ds vanj tkxr̀ gks] blds fy, ;g lc dksf'k'k dh tkrh gSA 
;gh bl eafnj dk mís'; gSA  

bl ǹf"V ls ns[kk tk, rks ;g eafnj cM+s Qk;ns dh pht+ gSA D;ksafd lossjs ls 
'kke rd ge Hkwys jgrs gSaA eafnj ns[krs gh mldk Lej.k vk tkrk gSA fopkj.kh; fo"k; 
;gh gS fd ge mls Lej.k dgka djrs gSaA dgha ckgj ugha djrs gSaA eafnj ns[krs gh gekjs 
var%dj.k ds vanj ;g Lej.k vkrk gS fd f'ko eafnj gSA var%dj.k ds vanj gh Lej.k 
vk,xk u fd ckgj Lej.k vkrk gS\ var%dj.k ds ihNs tks Nqik gqvk gS mlh dk Lej.k 
djrs gSa] u fd fdlh vkSj inkFkZ dk Lej.k djrs gSaA bl izdkj ftrus Hkh ge iwtk oxSjg 
djrs gaS okLro esa tks mlds ihNs Nqik gS] ml vkRe rRo dk gh iwtu gksrk gS] vkSj 
fdlh dk iwtu u dHkh l̀f"V esa gqvk gS] u gks ldrk gSA D;ksafd l`̀f"V ds vanj fdlh 
dk Hkh iwtu gksrs gq, ns[krs gks mlds ckgjyk vax dk iwtu ugha gksxkA ;fn iwtu gqvk 
rks mlds vanj Nqis gq, pSrU; dk gh iwtu gksrk gS vkSj fdlh dk Hkh ugha gksrkA  
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blh izdkj ge ckgj ds midj.k ls tks iwtu djrs gaS okLro esa og iwtu 
tks gksrk gS&var%dj.k ds ihNs tks Nqik gqvk pSrU;&'kfDr gS] mlh dk gh iwtu gksrk 
gSA exj mldks tkxr̀ djus dk t+fj;k gSA ckgjyk eSa dg pqdk gw¡ fd l̀f"V ds vanj 
ckgjyk vkidks tks dqN izrhr gksrk gS oSls lkjs ds lkjs vUnj dks izdV djus dk gh ,d 
t+fj;k gSA tSls cqf¼ ds vanj dksbZ fodkj Nqik gqvk gks] ckgjyk dksbZ pht+ ns[krs gh izdV 
gks tkrk gSA tSls fdlh ds vanj dksbZ Øks/ Nqik gqvk gks] foijhr vkpj.k gkssus ij mldk 
Øks/ tkxr̀ gks tkrk gSA  

bl izdkj ckgj ds gj inkFkZ dks xgjkbZ ls ns[kus ls irk pysxk fd bldk 
mís'; ;gh gS fd gekjs vanj tks dqN Nqik gqvk inkFkZ gS mls tkx̀r djus ds fy, gh ;g 
cuk;k tkrk gSA ckgj eafnj oxSjg tks cuk;k tkrk gS mldk mís'; ;gh gS fd gekjs 
var%dj.k esa tks f'ko gS mldks tkxr̀ djus dk ,d t+fj;k gSA bl t+fj;s ds jgL; dks 
le> dj ;fn dke fy;k tk, rks t+:jh gS fd gekjk dY;k.k Hkh gksxkA tSls ge f'ko 
iwtu ds fy, cSB tkrs gaS] ^¬ ue% f'kok;* dgrs gSa] ;k fdlh eafnj esa ty p<+krs gSa] 
fcYo i=k p<+krs gSa] iq"i /wi uSos| oxSjg nhi bR;kfn] ;g lc fdlds fy, djrs gSa\ 
bldk mís'; D;k gSa\ bldk mís'; gS fd f'ko izlUu gks] bZ'oj izlUu gksA bl mís'; dks 
gh en~ns ut+j j[k dj lc dqN djrs gaSA  

xbjkbZ ls ns[kks rks blls izlUurk vk tkrh gSA iwtu djrs gh gekjs fny ds 
vanj izlUurk iSnk gksrh gSA ;fn fny ds vanj izlUurk iSnk gksrh gS rks og fny ds vanj 
igys ls gh Nqih gqbZ gksrh gSA mls tkx̀r djus dk ,d t+fj;k ek=k cu tkrk gSA oks 
izlUurk ckn esa tks fdlh iwtu ;k vkpj.k ds ckn iSnk gksrk gS oks gekjs fny ds vanj 
igys gh Nqik gqvk FkkA exj bl t+fj, ls og tkxr̀ gks tkrk gSA  

iwtu djus ds ckn geesa izlUu ǹf"V vk tkrh gS fd geus f'ko dk iwtu 
fd;kA f'ko dk iwtu djus dk Hkko gks tkrk gS rks vkuan gh gSA l̀f"V ds vanj tks dqN 
Hkh ge dke djrs gSa] dqN Hkh djrs gks] mldk vkf[kjh mís'; vkuan gh gksxkA og dgka 
tkxr̀ gksxk\ bldk vuqla/ku xgjkbZ ls djuk gksxkA vkuan dh tkxf̀r vanj gh gksxh] 
ckgj dgha ugha gks ldrhA ckgj tks vkuan gS og dsoy van:uh vkuUn dks tkx̀r djus 
dk t+fj;k gSA blh izdkj eafnj ;k tks dqN Hkh cuk;k tkrk gS] og f'ko rRo dks tkxr̀ 
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djus ds fy, cuk;k tkrk gSA f'ko rRo rks ges'k tkxr̀ gSA ¯drq gesa mldk Hkku ugha gSA 
cqf¼ dks mldk Hkku djkus ds fy, gh lc fd;k tkrk gSA bl jgL; dks tkudj gh eafnj 
cuk;k tk,] iwtu fd;k tk, rHkh Qk;nsean gksxkA  

blesa ?kkVs dh dksbZ ckr ughaA gkfu dksbZ ugha] blesa ykHk gh ykHk gksxkA 
ftl izdkj ls Hkh bZ'oj dk Lej.k vk,] fdlh t+fj, ls Hkh bZ'oj dk Lej.k vk, og rks 
ykteh Qk;nsean gksxkA vr% eSa igys dg pqdk gq¡] ftrus Hkh vkpj.k] ge tks dqN Hkh 
djrs gSa] ml vkuUn dks tkx̀r djus ds fy, djrs gaSA f'ko vkuUnLo:i ekus tkrs gaSA 
bZ'oj dk ,d uke lfPpnkuan gSA eq[; uke ekuk tkrk gS ftldk vFkZ gS lr~] fpr~ vkSj 
vkuUnA rhuksa dks feykdj lfPpnkuan dgk tkrk gSA lr~ vkSj fpr~ ;s vkuUn dk fo'ks"k.k 
gSA ge lc dqN blh dks tkxr̀ djus ds fy, djrs gSaA exj og gekjs var%dj.k ds ihNs 
Nqik gqvk gksrk gSA  

vUr%dj.k fdlh Hkh vkpj.k ls] dkeksa ls tc fLFkj gks tkrk gS rks fLFkj gksus 
ij mlesa vkuan vius vki izdV gks tkrk gSA tc rd fLFkj ugha gksxk rc rd vkuan 
dHkh ugha feysxkA blh izdkj lf̀"V esa iwtu] vpZu tks dqN Hkh ge djrs gaS mls djrs 
djrs vUr%dj.k esa fLFkjrk fey tkrh gSA fLFkj gksrs gh og vkuUn izdV gksus yx tkrk 
gSA ns[kks uk] lf̀"V ds vUnj ftrus Hkh dke ge djrs gaS vkuan ds fy, djrs gaSA vkf[kj 
oks vkuan dgka izdV gksrk gS\ cká inkFkZ rks ml vkuan dks izdV djus dk ,d 
t+fj;k& ek=k gaSA ckgjys ds vUnj dksbZ vkuan ughaA  

vkuan dk vuqHko ge vUr%dj.k ds ihNs gh djsaxsA vUr%dj.k ds ihNs oks 
f'ko rRo gh gSA mlh dks lk{kkr~&:i ls vuqHko djus esa vleFkZ gksus ds dkj.k eafnj 
oxSjg cukdj] iwtu dj ;k fHkUu&fHkUu uke&:i nsdj ;k dhrZu dks C;kt cukdj mls 
tkxr̀ djus dh dksf'k'k djrs gSaA mls tkxr̀ djus esa dksbZ leFkZ gks tk, rks cgqr gh 
Js"B gSA exj lk{kkr~ tkxr̀ ugha gksrkA blhfy, euq"; cká fHkUu&fHkUu midj.kksa dks 
ysus dh dksf'k'k djrk gSA tSls cqf¼ esa fNih fo|k jhfr og cká t+fj, ls gh tkxr̀ gksxkA 
cká t+fj, u gks rks og lks;k jgrk gS] tkxr̀ ugha gksxkA blh izdkj fdlh ds Hkh Hkko 
dks ge le> yas] og cká midj.k ls gh tkxr̀ gksrk gSA  
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fdlh dks Hkh cqykuk pkgrs gks ;k mlds vUr%dj.k esa fNis gq, fo"k; dks 
tkuuk pkgrs gks rks mls cksyuk gksxk] mls cqykuk gksxkA cká vkokt+ igq¡prs gh mldh 
cqf¼ ds vUnj tks Nqik gqvk Hkko gS og tkxr̀ gksxkA oks ckgj fudyus yx tkrk gSA 
blhfy, ;g mnkgj.k geus fn;kA l̀f"V ds vUnj ftruk Hkh dke fd;k tkrk gS okLro esa 
ml f'ko dks tkxr̀ djus ds fy, gS] ml f'ko rRo dks le>us ds fy,] ml f'ko rRo esa 
fLFkjrk izkIr djus ds fy, vkSj dksbZ dksf'k'k lf̀"V esa u cuk gS] u cu ldrk gSA lalkj 
esa ftrus Hkh tho&tky vkidks izrhr gksrs gaS mlh f'ko& rRo dks tkxr̀ djus esa yxs 
jgrs gSaA  

eSa igys dg pqdk gw¡ l̀f"V esa ftrus Hkh inkFkZ gSa] blds mís'; dks xgjkbZ ls 
ns[ksaxs rks gekjs var%dj.k esa fNis gq, Hkko dks tkxr̀ djus dk ,d t+fj;k&ek=k gSA 
okLro esa mís'; og gh gS ftls tkxr̀ djuk pkgrs gksA tkxr̀ rks vUuan% dks gh djuk 
pkgrs gksA dksbZ Hkh dke dj yks rks mldk eq[; mís'; vkuan gh gksxk mls tkxr̀ djus 
ds fy, ge fHkUu&fHkUu dke] t+fj, djrs gSA mlesa ls ,d ;g eafnj Hkh gSA ;g Hkh 
Qk;nsean gSA tgk¡ rd gks bl Hkko ls LFkkiu djs] iwtu djs] bldk vpZu djs] rks 
okLro esa tks vpZu iwtu gksrk gS ml czã ml czã dk gh gksrk gSA flok, czã ds tM+ 
dk iwtu u fdlh us fd;k gS] u gh dj ldrk gSA tgk¡ rgk¡ Hkh ge iwtu djrs gSa] ml 
pSrU; dk gh iwtu djrs gaSA  

pSrU; ds t+fj, gh pSrU; dk iwtu gksxk vkSj iwtu dHkh gqvk gh ughaA 
exj ;s ,d C;kt&ek=k gS tks ckgj geas izrhr gksrk gSA rks dgus dk eryc gS fd f'ko 
iwtu esa cM+k Hkkjh ,d [kwch gS fd blesa ckgjys midj.kksa dh dksbZ t+:jr gh ughaA ekewyh 
ty gh p<+k nks rks oks bl ls larq"V gks tkrk gSA ty p<+kus ls gesa larqf"V feysxhA gekjk 
fny larq"V gks tk,xkA  

fny larq"V gksrs gh gekjk pSrU; tkxr̀ gks tk,xkA mlds ihNs tks Nqik gqvk 
vkuUn gS og tkxr̀ gks tk,xkA f'ko iwtu ds fy, dksbZ vkMEcj dh t+:jr ughaA xjhc 
ls xjhc Hkh ,d xM+ok ty p<+kdj f'ko dk iwtu dj ldrk gSA exj ikuh ds vanj ,d 
cM+k Hkkjh [kwch gSA lf̀"V ds vanj fdlh Hkh inkFkZ dks 'kq¼ fd;k tkrk gS rks ikuh ds 
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t+fj, 'kq¼ fd;k tkrk gSA mlesa Hkh ikuh&rRo Nqik jgrk gSA mlds t+fj, ls 'kq¼ gksrk 
gSA blfy, lcls ifo=k inkFkZ ikuh gh ekuk tkrk gSA  

tSls 'kjhj 'kq¼ djuk gks] diM+k lkQ djuk gks] crZu 'kq¼ djuk gks] ;k 
fdlh Hkh pht+ dks 'kq¼ djuk gks rks ikuh ds t+fj, ls gh 'kq¼ fd;k tkrk gSA ikuh ls 
f'ko cgqr izlUu jgrs gSaA otg ;g gS fd ikuh lcls 'kq¼ inkFkZ gSA 'kq¼ inkFkZ gksus dh 
otg ls mldh dher Hkh cgqr T+;knk gksrh gSA ;|fi ikuh dks p<+krs le; ge le>rs 
ugha gSaA le>rs gaS fd ;g ekewyh gS] lLrk gSA eqÝr esa feyk gSA exj mldh dher cMhk 
Hkkjh gksrh gSA D;ksafd oks fcYdqy 'kq¼ inkFkZ gSA  

'kq¼ inkFkZ dks gh f'ko dks viZ.k djuk pkfg,A v'kq¼ inkFkZ dks f'ko dks 
viZ.k ugha djuk pkfg,A rks lcls 'kq¼ inkFkZ ty gSA ty ls lc dqN 'kq¼ gksrk gSA 
blfy, ty p<+krs gh gekjs fny ds vUnj izlUurk gks tkrh gS fd geus f'koth ds Åij 
ty p<+k fn;kA bldk urhtk ;g gksrk gS fd gekjs ihNs tks fNik f'ko gS og tkx̀r gks 
tkrk gSA f'ko&rRo dh ,d >yd geas fey tkrh gSA iwtk dk vkf[kj esa ;gh Qy 
feyrk gSA ;fn iwtu djus ds ckn f'ko ugha feyk] vkuan ugha feys rks dqN Hkh ugha 
feykA iwtu ds ckn ;fn gesa larqf"V] izlUurk ugha feyh] vkuUn ugha feyk rks og iwtu 
dqN Hkh iwtu ugha] vkuUn vo'; feyuk pkfg,A  

lf̀"V ds vanj ge ftrus Hkh dke djrs gSa ;s f'ko dk iwtu gh gSA losjs ls 
'kke rd vki ftrus Hkh dke djrs gks] fdlds fy, djrs gks\ bl fy, rkafd gesa 
vkuUn fey tk,A dksbZ Hkh dke ,slk ugha djrs gks ftlls vkuUn ugha feyrk gksA vkuUn 
dks è;ku esa j[kdj gh lc dqN fd;k tkrk gSA ftrus Hkh lf̀"V esa dke fd, tkrs gSa] ;s 
lc f'ko dk gh iwtu gSA ¶;|RdeZ djksfe rÙknf[kya 'kEHkh rokjk/ue~̧   

gs f'ko ! ge tks dqN Hkh djrs gSa og lkjs dk lkjk vkidh vjk/uk gS 
D;ksafd ge ew¡g ls] vk¡[kksa ls] dkuksa ls ftu&ftu bfUnz;ksa ls tks dqN Hkh djrs gaS mlls 
vkuUn gh gksxkA oks f'ko gh vkuUn dh 'kDy esa fNik gqvk gSA oSls ns[kk tk, rks lf̀"V 
ds vanj lqcg ls 'kke rd ftrus Hkh dke ge djrs gSa] mBrs gSa] cSBrs gSa] cksyrs gSa] 
dqN Hkh djrs gSa] ;g f'ko iwtu ds vykok vkSj dqN Hkh ugha gSA  
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;g ǹf"V ftldks fey tk, og cM+k HkkX;oku~ gSA mldk ,d lSfd.M Hkh 
Qkyrw ugha gksxkA mldk gj lSfd.M gh f'ko iwtu esa xqtj tk,xkA okLro esa ;g fcYdqy 
lR; fl¼kUr gSA gk¡] ftldks ;g ǹ̀f"V ugha feyh gks] fl¼kar ugha le>k gks oks eafnj dks 
ns[krs gh f'ko dk Lej.k dj ysrk gS rks og Hkh f'ko dk iwtu dj ysrk gSA ;g Lis'ky 
iwtu dgk tkrk gSA dqN le; ds fy, gh mldks f'ko dk Lej.k gks tkrk gSA vFkkZr~ 
ftlds t+fj, ls Hkh f'ko dk Lej.k gks tk, rks lc eafnj gh ekuuk gksxkA eafnj dk mís'; 
blh otg gqvk fd ge tks Hkwys gq, f'ko gSa mldks og tkx̀r djsaA blh otg ls og 
eafnj cuk gqvk gSA gekjs dgus dk eryc gS eafnj Qk;snean gSA exj bl jgL; dks 
le>dj gh mldk Lej.k djasA okLro esa bl l̀f"V ds vanj ftrus Hkh dke gSa eSa igys 
crk pqdk gw¡] og lc f'ko dk iwtu gSaA blds vykok dqN Hkh ughaA  

;g ,d cMh Hkkjh nf̀"V gSA ;g ǹf"V gh gekjk mís'; gSA okLro esa bl eafnj 
dk mís'; Hkh ;gh gS fd ftls ge Hkwys gq, gSa] mlh Hkwys gq, dk Lej.k gksA bZ'oj dksbZ 
,slk inkFkZ ugha tks gels nwj pyk x;k gksA flQZ ge Hkwy x, gSaA og gj txg ij gS] 
loZ=k Hkjk gqvk gSA ,d lSfd.M ds fy, Hkh gels nwj ughaA exj og gesa feyrs D;ksa ugha\ 
og ges'kk gj le; gekjs ikl jgrs gSaA Hkwyuk gh mlds u feyus esa #dkoV gSA ;fn ges'kk 
mldk Lej.k gks jgk gks rks ;g feyk gqvk inkFkZ gSA ,d lSfd.M ds fy, gels nwj ugha 
gksrk gSA  

ml Hkwy dks lq/kjus ds fy, eafnj ,d cM+k Hkkjh dke nsrk gSA eafnj tc 
gekjs lkeus vk tkrk gS rks gesa f'ko dk Lej.k vk tkrk gSA og Lej.k t+kjh jgs rks 
csgrjA ,d ckj Lej.k vkrk gS fQj Hkwy tkrkA exj ;g ,d ckj lej.k vkuk Hkh csgrj 
gh gSA oks Hkh Qk;nk djsxkA D;ksafd fdlh pht+ dk cht iM+ tkos rks vuqdwy le; vkus 
ij dHkh u dHkh og mx ldrk gSA  

blh izdkj og bZ'oj Hkko gekjh cqf¼ ds vUnj ,d lSfd.M ds fy, Hkh vk 
tkos rks og cht iM+ tkrk gSA fdlh u fdlh Vkbe ij og ò{k cu tk,xkA og mxs 
fcuk ugha jg ldrkA rks bl [;kykr dks j[kk tk;s rks eafnj ,d cM+h Hkkjh Qk;nsean pht+ 
gSA lkjs fnu ge f'ko dks Hkwyk gqvk gS rks eafnj ds vanj iwtu&owtu djrs gq,] ?kaVh 
?kfM+;ky ctkrs gq, Lej.k vk, fd ge f'ko iwtu dj jgs gSA ;g Hkko tks iSnk gksrk gS] 
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okLro esa f'ko dk iwtu djrs le; tks Hkko eu esa iSnk gksrk gS] okLro esa oks van:uh 
f'ko dk gh iwtu gks jgk gSA mlls gesa larf̀"V feysxkA rks dgus dk eryc gekjk ;g gS 
fd efnj ds jgL; dks le> dj blls dke fy;k tkos rks ;g cM+k Hkkjh Qk;nk gks;sxkA 
bruk dgdj bl fo"k; dks ge [kRe dj nsrs gaSA  

& ® &  


