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bZ'oj---------------- bZ'oj izkfIr ds fHkUu&fHkUu rjhds 'kkL=kksa eas of.kZr 
gSaA fdlh Hkh jkLrs ij tkvks] os lc cqf¼ ds lkFk laca/ j[krs gSaA gekjk ;g LFkwy 'kjhj 
,d ?kj gSA bl LFkwy 'kjhj ds Hkhrj cqf¼] eu og ,d vygnk ?kj gSA okLro esa eu] 
cqf¼ bl LFkwy 'kjhj ls lacaf/r u gksrs gq, Hkh blls lacaf/r izrhr gksrs gaSA  

fdarq ckr ,sslh ugha gSA ;g LFkwy 'kjhj ,d LFkku gS] ftls ge cqf¼ ds jgus 
dk ?kj dgrs gSaA bl LFkku ds Hkhrj jg dj ;g cgqr dqN dj ysrk gS & bfUnz;ksa ds 
t+fj,A bfUnz;ka ,d t+fj;k gS] bl LFkwy 'kjhj dk dke djus ds fy,A cqf¼ bfUnz;ksa ls dke 
ysrh gS] vU; ls dke ysrh gSA ,d dj.k gS ;gA  

cqf¼ bl 'kjhj ls fHkUu gSA ges'kk gh vyx jgrh gSA 'kjhj dh gj fØ;k dks] 
lq[k&nq[k dks og tkurh gSA blls eksg de gks tk;sxk tc irk yx tk,xk fd nsg vkSj 
cqf¼ fHkUu gS rks blls eksg de gks tk;sxk ;g Hkko ifjiDd gks tk, rks LFkwy 'kjhj ls 
laca/ <hyk iM+ tkrk gSA LFkwy 'kjhj ls O;ogkj djrs gq, Hkh oqf¼ blls fHkUu gh jgsxhA 
vHkh cs'kéï tc rqe fdlh pht+ dk fopkj djrs gks] fpUru djrs gks] Lej.k djrs gks] 
ysfdu xgjkbZ ls ns[kks rks rqe blls fHkUu gh jgrs gksA  

cqf¼ ds vUnj fLFkjrk fey tk;s rks LFkwy 'kjhj ls laca/ NwV tkrk gSA fQj 
blds lkFk eeRo] eksg oxSjg fcYdqy ugha jgrkA fQj cpk jgrk gS cqf¼A og Hkh fdlh 
pht+ dk jgus dk LFkku gSA tSls ;g LFkwy 'kjhj fdlh pht+ dk jgus dk edku gSA cqf¼ 
ds vUnj pSrU; dke djrh gSA pSrU; ds jgus dk ,d LFkku gS cqf¼A  

pSrU; loZ=k jgrs gq, Hkh] ,d cqf¼ dk Qk;nk djus ds fy, og blesa 
fuokl djrk gSA blfy, fHkUu&fHkUu 'kkL=kdkjksa us dgk gS fd ;fn rqe bZ'oj dks izkIr 
djuk pkgrs gks rks cqf¼ ls pSrU; dks vUnj <wa<ksA og fey tk;sxkA bZ'oj cqf¼ ds tfj, 
gh fØ;kfUor gksrk gSA pSrU; ds Hkhrj jgdj og 'kjhj dks 'kfDr&lEiUu djrk gSA 
bfUnz;ksa dks 'kfDr&lEiUu djrk gSA ;g lc cqf¼ ds tfj, gh gksrk gSA blfy, tSlh 
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cqf¼ gksxh] oSlk gh pSrU; cu tk;sxkA pkgs lkdkj mikluk djks] fujkdkj mikluk djks] 
f'ko dh mikluk djks] jke ;k d̀".k dh djksA dYiuk djrs gh ;g pSrU; mldks vkdkj 
ns nsrk gSA og pyus Hkh yxrk gS] lc dke Hkh djrk gSA  

;g lc okLro esa gekjh òfÙk esa Nqik gqvk pSrU; gSA ;g gtkjksa 'kDy /kj.k 
dj ldrk gSA gtkjksa ugha] djksM +ksaA djksM+ ksa ugha] vjcksaA ,d lSfd.M esa /kj.k djrk gS] 
,d gh lSfd.M esa y; djrk gS] ikyu djrk gSA ;g lc ,d gh lSfd.M ds vUnj pyrk 
jgrk gSA ;s rhuksa fØ;k gjne pyrh jgrh gaSA bUgsa dksbZ jksd ugha ldrkA okLro esa cqf¼ 
ds tfj, ;g lc gksrk gSA blfy, 'kkL=kdkjksa usa] egkRekvksa us dgk fd ;fn rqe bl cqf¼ 
esa ijekRek dks <w a<ks rks og fey tk,xkA oSls ijekRek loZ=k gS] ysfdu bldk fo'ks"k LFkku 
cqf¼ gSA cqf¼ dks f'ko dh fxfjtk] fo".kq dh y{eh vkSj czg~ek dh ljLorh dgk tkrk gSA 
bl cqf¼ ds fLFkj gksus ij euq"; bl jgL; dks le> tkrk gSA  

tc rd fLFkjrk ugha feyrh gS] rc rd jgL; [kqysxk ughaA ;g dSls fLFkj 
gks\ izk.k dk izos'k bleas djuk gksxkA  

bldks fLFkj djus ds fy;s blesa izk.k dks izos'k djuk gksxkA tc rd izk.k 
dk izos'k cqf¼ esa ugha gksxk rc rd og fLFkj ugha gksxhA bl izk.k ds cqf¼ esa izos'k ds 
fHkUu&fHkUu rjhds gSaA tSls jke&jke tius ls ;k dksbZ ekufld ti djus ls izk.k dk 
izos'k mlds vanj gks tkrk gSA T;ksa&T;ksa izk.k dk izos'k mlesa gksus yxsxk] lR;rk mlesa 
tkxzr gksus yx tk,xhA cqf¼ esa pSrU; Nqik gqvk gSA bldk irk izk.k ds izos'k ls gh 
yxrk gS] fd mlesa dkSu lh 'kfDr Nqih gqbZ gSA  

jke dk gj le; ti djus ls izk.k dk izos'k mleas gks tk;sxkA tks osnkUr dk 
vuqla/ku djus okyk gS rks mlesa ckjEckj ,d gh fØ;k ds djus ls Hkh izk.k dk izos'k 
mlds vanj gks tkrk gSA izk.k dk izos'k gq, fcuk mldh lkFkZdrk fl¼ ugha gksrhA mldks 
lQyrk ugha feyrhA D;ksafd lQyrk uk feyus dk vFkZ gS fd izk.k dk izos'k mlesa gqvk 
gh ughaA  

jkLrk [kksyus ds fy, fHkUu fHkUu mik; djus gksrs gSA tSls gB ;ksx gqvk] 
jkt ;ksx gqvkA ikraty] izk.kk;ke ij tksj nsrk gS fd fdlh rjg [khap [kkap dj mls 
Åij ys tkvks rks og vanj pyk tk,xkA izk.k ds fcuk dgha Hkh fdlh pht+ dk jkLrk 
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curk gh ugha gSA izk.k gh gSA izk.k ds izos'k djus ij gh ml LFkku dh 'kfDr;ka tkxzr 
gksus esa leFkZ jgrk gSA izk.k izos'k fd, fcuk ;g tho Hkh ugha ekuk tkrkA izk.k ls gh nsg 
gjdr djrk gS vkSj thfor ekuk tkrk gSA  

gekjs 'kjhj vkSj ukM+h laLFkku esa cgqr rkdr Nqih gSA fdUrq og izk.k ds izos'k 
ls gjdr esa vkrh gSA dksbZ jtksxq.k gS] reksxq.k gS vkSj dksbZ lrksxq.kh gSA ukM+h laLFkku dSls 
dke djrk gS\ blds fy, rkaf=kd&'kkL=k cuk gqvk gSA ysfdu czg~e dks izkIr djus okyk 
bl jkLrs ij ugha tkrk gSA og vkRefparu djrk gSA vkRek ds }kjk vkRek esa fLFkjrk ikus 
dh dksf'k'k djrk gSA og ckj&ckj vuqla/ku djrk gSA tSls osnkUrh osnksa dks <wa<rk gS] 
og cqf¼ ds tfj, vkRek dks <aw<rk gSA ckjEckj ds bl vuqla/ku ls cqf¼ esa izk.k dk 
izos'k gks tkrk gSA lcdk vk/kj izk.k gSA tc izk.k izos'k djsxk rks ykft+eh gS fd fQj rqe 
dke;kc gksaxsA  

oSls izk.k dk izos'k lkekU;&:i ls gj txg gSA ysfdu lkekU;&:i ls gksus 
ls iwfrZ ugha gksxhA mls fo'ks"k :i ls gksuk gksxkA tSls fd ,d jke&jke djus okyk gS] 
jke&jke djrs&djrs cqf¼ rHkh fLFkj gksxh ;fn mlesa izk.kksa dk izos'k gks tk;sA T;ksa&T;ksa 
dj izk.k izos'k djsaxs] R;ksa&R;ksa mldk jke uke dk jgL; [kqy tk;sxkA izk.kk;ke oxSjg 
blhfy, cuk gS ysfdu bldk vFkZ ;g ugha gS fd dsoy izk.kk;ke ls gh bldk jgL; 
[kqysxkA  

,dkUr esa cSBdj tks fopkj djus okyk euq"; gS] ogh blds jgL; dks 
le>rk gSA fopkj&'kfDr izcy gksrh gSA ftruh lw{ekfrlw{e mldh fopkj&'kfDr gksrh gS 
og mlh LFkku ij igqap tkrk gS tgka bu lw{e&'kfDr;ksa dk LFkku gksrk gSA izk.k dh xfr 
ÅèoZ gks tkrk gSA vkekseu gekjs izk.k dh xfr ;gka Vdjkdj ukd ls ckgj fudy tkrh 
gSA Åij ugha p<+rh gSA ftruk ge cqf¼ dk lw{e faparu djsaxsa] ;g jkLrk [kqy tkrk gSA 
;gka ls ,d jkLrk LiS'ky gS] mls [kksyuk iM+rk gSA  

eSfMdy foKku dgrk gS fd ,slk dksbZ jkLrk ugha gSA ysfdu ;ksx 'kkL=k 
dgrk gS fd gSA ;gka ls izk.k dks ckjEckj Åij p<+kus dh dksf'k'k djksxks rks jkLrk [kqyrk 
gSA iz;Ru djds mls [kksyuk gksxkA ykft+eh gS fd og lh/k czg~e&ja/z ds vanj igqap 
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tk,xkA mlds czg~e&ja/z ds vanj igq¡prs gh] cqf¼ ds vanj tks Nqis gq, jgL; gSa] oks [kqy 
tk,axsA tc rd izk.k izos'k ugha djrk] rc rd fdlh Hkh lwjr esa os jgL; ugha [kqyrsA  

;g t:jh ugha fd ;ksx 'kkL=k gh ,dek=k mik; gSA jke&jke ti dj Hkh 
cqf¼ dks ,dkxz fd;k tk, rks og jkLrk [kqy tk,xkA cqf¼ dks ,d y{; ij fLFkj fd;k 
tk,A D;ksafd] T;ksafg cqf¼ esa fLFkjrk iSnk gksxh] izk.k dh xfr ÅèoZ gksxhA blds foijhr 
;fn cqf¼ papy gksxh rks izk.k ukd ls ckgj fudysxkA Åij ugha tk,xkA lh/h lh ckr gSA 
cqf¼ vfLFkj gksxh rks izk.k cfgxZfr vkSj fLFkj gqbZ rks ÅèoZ xfr gksxhA  

gekjs dku ds ihNs nks ukfM+;ka gSaA ;gka dk LFkku dqN mHkj gqvk gSA cqf¼ 
tc nsg ls fHkUu izrhr gksus yxsxh rks 'kjhj dk eeRo ugha jgsxkA ;FkkFkZ gksrs gq, Hkh 
Hkezor~ yxsxkA blh dk fodflr :i ;g gS fd ;g vkRerRo Li"V izrhr gksus yxsxkA 
vkSj cqf¼ mldk ,dek=k fNydkA pSrU; dks ns[k ysus ijA le> ysus ij cqf¼ dh dher 
Hkh [kRe gks tk;sxhA fQj D;k cpsxk\ fQj dsoy bZ'oj cpsxkA  

mls ijekRek dgks] vkRek dgks] lkdkj dgks] lc dqN gjdr esa vk tk,xkA 
D;ksaafd mleas izk.k iM+ tkrk gSA ;g dsoy fgUnw n'kZu ugha] ;qjksi ds ns'kksa] vjc bR;kfn esa 
Hkh lHkh egkRekvks a us ;gh fpYykdj dgk fd cqf¼ dks fLFkj djus ls gh xkWM] [kqnk ;k 
bZ'oj dk irk pysxkA gekjs 'kkL=k Hkh ;gh dgrs gSaA ysfdu iz'u ;g gS fd bruh fLFkj 
;g papy cqf¼ gks ldrh gS\  

xgjkbZ esa tkdj ns[kksA lq"kqfIr voLFkk esa cqf¼ y; gksrh gS ;k ugha\ fLFkjrk 
ds fcuk lq"kqfIr&voLFkk fdlh Hkh lwjr esa vk ugha ldrh gSA lq"kqfIr&voLFkk dk vkuan 
cqf¼ ds y; gksus ls feykA ;g vkuan ckgj ds lc vkuan ls foJkenk;d gSA bl vkuan 
dk ewy jgL; ;g gS fd cqf¼ bl voLFkk esa y; jgrh gSA  

cqf¼ dk pkapY; lekIr gksus ij dsoy ijekRek rRo cpk jgrk gSA mldk 
vkuUn egku gSA ml vkuan dks p[kus okyk fQj okil ugha vkrkA og tk,xk dgka\ ;g 
lkjh dh lkjh lf̀"V fQj vkuane; cu tk,xhA tc rd bldh >yd ugha feyrh rHkh 
rd nq%[k gSA ysfdu blds feyus ds ckn lc dqN vkuan esa cny tk,sxk D;kaasfd vkuan 
ds vfrfjDr vkSj dqN gS gh ughaA  
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eSa igys dg pqdk gw¡ fd l̀f"V ds vanj ftruh Hkh fØ;k gksrh gS] og dsoy 
vkuan dks ǹf"V esa j[kdj gksrh gSA oks cqf¼ tkxzr gks x;k rks lkjh lf̀"V vkuane; gks 
tk;sxhA lw{e&:i esa cqf¼&rRo yrk] ò{k] euq"; lHkh esa Nqik gqvk gSA og pSrU; Hkh 
lHkh esa gSA pSrU; gksus ls gh vkuan gksrk gSA pSrU; u gks rks vkuan dk iz'u gh ugha 
mBrkA lalkj eas tgka rd Hkh eu] cqf¼ vkSj dYiuk tkrh gS] dsoy vkuan dk izlkj gSA  

vkuan ds vfrfjDr dqN gks ugha ldrkA fdUrq vko';drk gS fd ge cqf¼ 
dks fLFkj djsaA cqf¼ ds fodkj dks gVk nsa rks dsoy vkuan cpk jgsxkA tSls bl cqf¼ dks 
FkksM+k fLFkj djus ij ;g 'kjhj ls fHkUu izR;{k ut+j vkrk gS] blh rjg ;g fLFkjrk vf/d 
izkIr gks tk, rks og cqf¼ esa Nqik gqvk pSrU; izR;{k ut+j vkus yx tk,xkA ysfdu 'krZ 
;g gS fd blds fy, dksf'k'k djuh gksxhA  

tkxr̀ voLFkk esa ;g cqf¼ dHkh Hkh fLFkj gksrh ugha gSA lq"kqfIr voLFkk esa 
gksrh gSA mlls vkuan feyrk gSA vkuan ls ran#Lrh dk vuqHko vkrk gSA lq"kqfIr esa tkus ds 
ckn u;k thou gesa fey tkrk gSA bl tkx̀r voLFkk esa fpUru }kjk] euu }kjk fdlh 
vU; lk/u ls ml pSrU; ij ǹf"V igqap xbZ rks egku vkuan vk,xkA ml txg ls fQj 
dksbZ vkrk Hkh ugha gSA mldh iqujkòfÙk ugha gksrhA og vkuk gh ugha pkgrkA tUe] èR;q 
dks gh iqujkòfÙk ugha dgrsA cfYd ml voLFkk ds ckn dksbZ fLFkjrk cprh gh ugha gSA 
og rks v[kaMkoLFkk gSA ogka] eSa] rqe] lf̀"V dqN ugha jgrkA dsoy vkuan gS rks fQj ogka 
ls fudyus dk iz'u gh dgka gS\ ;gh eqDrkoLFkk gSA blh fy, vkRe&dY;k.k dks pkgus 
okykas dk QtZ gS fd oks viuh cqf¼ dks fLFkj djasA  

vius mís'; dks Bhd djksA og fu"dke gksuk pkfg,A <ax dksbZ Hkh gksA 
ysfdu vxj gekjs deZ dk mís'; viuh cqf¼ dks fLFkj djuk ugha gS] cfYd mlds fodkj 
dks c<+kuk gS rks og vkRe&rRo dHkh Hkh ugha feysxkA blfy, gekjs dgus dk eryc gS 
fd ;fn vius tUe dks lQy cukuk gS] vkRerRo dks izkIr djuk gS rks bl cqf¼ dks 
fLFkj djksA FkksM+ k cgqr tksj yxkvksA cqf¼ dksbZ gels nwj rks ughaA jkr fnu ge mlls dke 
ysrs gSaA  

cl] bl dke esa gh FkksM+k cgqr varj djuk gksxkA tks mls ge LFkwy ds fy, 
yxkrs gSa] cl mls lw{e dh vksj eksM+uk gksxkA fpUru djus ls mlesa yTtr vk,xkA 



Page 6 of 6 

ckjEckj fparu djus ls cqf¼ ds jgL; [kqyrs pys tk,xk vkSj ge vkRerRo esa igqap 
tk,axsA v[k.M&'kkafr Hkh ogaha tkdj fey ldrh gSA ;g thou Hkh lQy ogha tkdj 
gksxkA vU; dgha Hkh ugha gks ldrkA ftls rqe gB;ksx] jkt;ksx vkSj v"Vkax ;ksx ls izkIr 
djuk pkgrs gks] mls jke&jke djds Hkh izkIr dj ldrs gksA  

exj gekjk y{; cqf¼ dks fLFkj djuk gksA vkRe&rRo esa cqf¼ fLFkj gks x;k 
rks izk.k Lor% izos'k dj tk,xkA jkLrk [kqy tk,xkA gj txg gj inkFkZ gS ysfdu euq"; 
;ksfu ds vfrfjDr fdlh ;ksfu esa ge mls igpku ugha ldrsA euq"; tUe feyk gS rks 
gekjk QtZ gS fd ge ml vkuan dks izkIr djsaA FkksM+h nsj ,dkUr esa cSB dj fpUru djks 
vkSj ns[kks fd ;g 'kjhj vkSj cqf¼ fHkUu gS fd ughaA fQj bldk eeRo vkSj vagdkj Hkh 
de iM+ tk,xkA 'kjhj vkSj cqf¼ dks ,d cukdj ge dhpM+ cuk nsrs gSA blfy, eeRo 
de ugha gksrkA  

pSrU; ij ǹf"V iM+rs gh cqf¼ lekf/LFk gks tk,xkA blh dks lekf/ voLFkk 
dgrs gSaA ;g lf̀"V rks cqf¼ ds gjdr djus ls gh curh gSA D;ksafd mlesa laLdkj gksrs gSaA 
laLdkjksa ls gh lalkj curk gSA ysfdu pSrU; ij cqf¼ dh ǹf"V iM+rs gh cqf¼ fcYdqy 'kkar 
gks tkrk gSA ogh lekf/ voLFkk gSA fQj dsoy pSrU; cpk jgsxkA og dY;k.k&Lo:i gSA 
gjsd ds vanj og lekf/ :i esa Nqik gqvk gSA ysfdu geus cqf¼ dks fLFkj djds dHkh 
ns[kk gh ughaA blfy, mldk irk ugha pyrkA  

fHkUu fHkUu egkRek yksxksa us rFkk 'kkL=kdkjksa us gesa dgk fd cqf¼ dks FkksM+k 
fLFkj djds ns[kks fd D;k flyflyk cSBrk gSA blfy, gekjs dgus dk vFkZ ;g gS fd ;fn 
euq"; thou dks lQy cukuk gS] lR; dks igpkukuk gS] v[kaMkuan dks igpkuuk gS rks 
cqf¼ dks fLFkj djksA blh esa dY;k.k gS vkSj dY;k.k gksus dk dksbZ jkLrk ugha gSA  
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