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bZ'oj jgL;e; gSAbZ'oj jgL;e; gSAbZ'oj jgL;e; gSAbZ'oj jgL;e; gSA 
¬--------------- bZ'oj -------------- bZ'oj cgqr gh jgLe; gS] igys Hkh 

jgL;e; Fkk] vHkh Hkh jgL;e; jgsxkA mldk dkj.k ;g gS fd bZ'oj fudV dk inkFkZ gSA 
;g gekjs fudV gS] (lcls T;knk fudV) blls fudV vkSj dksbZ inkFkZ ugha gSA ckr ;gh 
gS fd ;g bZ'oj gh gSA tks inkFkZ lcls fudV gksxk] og jgL;e; gksxkA tks FkksM+k cgqr nwj 
gksrk gS rks mldk irk yxkus esa FkksM+k cgqr lgk;rk gks ldrh gSA tSls vk¡[k ns[k ldrh 
gS] dku lqu ldrk gSA exj oks bZ'oj fcYdqy gh ikl gksus dh otg ls vka[k mls ns[k 
ugha ldrk gSA cqf¼ le> ugha ldrk gSA blfy, og ges'kk jgL;e; jgrk gSA vkxs Hkh 
jgL;e; gh jgsxkA  

fQj Hkh yksx ;Fkk'kfDr mls le>us dh dksf'k'k djrs vk;s gaS] djrs jgsaxsA ;s 
,d ykfteh ckr gSA bZ'oj ,d ,slk pht gS ftlds fcuk gekjk xqtkjk ugha gks ldrk gSA 
fdlh Hkh lwjr esa] ,d lsfdaM ds fy, Hkh ughaA ftUnk ugha jg ldrs gSaA gekjs vanj 
ftanxh bZ'oj gh gSA bZ'oj ds fcuk vkSj dksbZ Hkh inkFkZ gekjs vanj ugha gSA vly ckr ;g 
gS fd ftlls gj lSfdaM ij] gj feuV ij ftls gekjk rkYyqdkr gS ge mls le>us esa 
vleFkZ jgrs gaSA  

:i:i:i:i    

tSls elyu gekjh vka[k ns[krh gSaA ge vka[kksa ls ns[krs gSaA exj vka[kk sa ls ns[kus 
ij gesa :i dk ugha] vfXu dk n'kZu gksrk gSA :i ftrus Hkh gksrs gSa] vfXu ds xq.k gksrs 
gSaA :i] vfXu dk xq.k gksus dh otg ls gh ge ns[k ldrs gSA vk[kksa ds vanj Hkh vfXu 
dke djrh gSA rHkh tkdj fHkUu :i utj vkrs gaSA exj vka[k ;g le>rk ugha gS fd 
;g okLro esa vfXu dk xq.k gSA  

lf̀"V ds vanj ftrus Hkh :i gksrs gaS] ò{k gks] yrk gks] i'kq gks] i{kh gks] dqN 
Hkh gks] ftruh Hkh 'kDy ut+j vkrh gS] ;g lc vfXu ds gh :i gSaA rks loZ=k ,d gh :i 
fl¼ gks;saxkA lc :i vfXu ds gSa lkjs :i vfXu ds gksus dh otg ls ftrus Hkh ;s :i gSa] 
,d gh gks;saxk] euq"; gks] i'kq gks] i{kh gks] yrk gks] rkjke.My gks] lw;Z gks] dqN gksA lc 
,d gh :i gSa] vfXu dh otg lsA exj ge ns[krs fHkUu fHkUu gaSA  

okLro esa bl jgL; dks ge ns[k ugha jgsA vygnk vygnk ns[krs gaSA lR; dks 
ge ns[k jgs ta=k lsA ta=kh ds ihNs ge iM+ tkrs gSA xyrh ls ge vkjke ysus dh dksf'k'k 
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djrs gSa] mlesa ge dke;kc ugha gksrs gSaA lkjs :i vfXu ds gh gSa vkSj fdlh ds ughaA ij 
ge ta=k ds ihNs iM+s jgrs gSaA :i ds ihNs iM+s jgrs gSaA vfXu dks Hkwy tkrs gaSA  

'kCn'kCn'kCn'kCn    

blh izdkj rqe fdlh 'kCn dks lqurs gksA 'kCn vkdk'k dk xq.k gSA 'kCn ftrus 
Hkh gSa] ;s vkdk'k ds gh xq.k gks;saxsA vkSj fdlh ds ughaA 'kCn ,d gh fl¼ gks;saxkA dYiuk 
djds ge nks] pkj vkB] nl izUng ;k chl ;k gtkjksa cuk ysrs gSA okLro esa oks inkFkZ 
,d gh gSA oks 'kCn ,d gh gSA bldks fHkUu ugha cuk;k tk ldrk gSA ,d gh 'kCn reke 
lalkj ds vanj gSA exj dYiuk djds ge mls fHkUu 'kdy cuk ysrs gSA tSls baxfy'k gqbZ] 
mnw~Z gqbZ] laLd̀r gqbZ] fgUnh gqbZ] ikjlh gqbZ vkSj Hkh ftruh Hkk"kk gqbZ] cuk;h xbZA okLro esa 
'kCn lc txg ,d gh gSA dYiuk djds ge mls fHkUu fHkUu 'kdy ns nsrs gSA dYiuk 
ij] ftrus Hkh ;s >xM+k gksrs gS] dYiuk ij gksrs gSA lR; ij ughaA D;k gekjh tks ftUnxh 
gS ;g lR; ij py jgh gS\ ugha] vlR; ij py jgh gS\  

jljljljl    

blh izdkj jl] Lokn ftls dgrs gksA bls ty dk xq.k ekuk tkrk gSA ;g jl 
dk Lokn fHkUu fHkUu oLrqvksa esa feyus ls ikap Ng fdLe dk cu dj "kV~ jl fcxM+ dj 
cu tkrk gSA  

okLro esa og feykoV ls curk gSA jl rks ,d gh gSA dksbZ Hkh jl ys yks] jl 
rks ,d gh fl¼ gks;saxk] D;ksafd lc dk vuqHko ,d gh gksxkA ehBk ys yks] [kêðk ys yks] 
yw.k ys yks] fepZ] exj mudk jl ,d gh gksxkA mudk vuqHko ,d gh LFkku ij gksxkA 
jl gh gSA fHkUuRo dqN Hkh fl¼ ugha gks ldrk D;ksafd og feyk gqvk gksus ls fHkUu 
izrhr gksrk gSA okLro esa lf̀"V ds vanj jl ,d gh gSA nwljk dksbZ jl QSyk ugha gS] u gh 
gks ldrk gSA  

xU/xU/xU/xU/    

blh izdkj tks xa/] lqxaf/ gesa izrhr gksrk gS] cncw] lqxa/] nqx±/ cxSjg dgrs 
gSaA oks ckn dh pht gS] okLro esa xa/ rks ,d gh gS] nks pkj dHkh Hkh ugha gks ldrkA 
ckr ;g gS fd iz;ksx gksus dh otg ls og fHkUu fHkUu izrhr gksrk gSA xa/ rks ,d gh gks 
ldrk gS] nwljk ugha gks ldrkA  

tSls ok;q ds lkFk nqx±/ yx tkrk gS rksge le>rs gS ok;q xanh gks xbZA ok;q 
xanh ugha gqbZA nqx±/ ds lEidZ ls og ,slk izrhr gksrk gSA okLro esa ok;q dks blls dksbZ 
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QdZ ugha iM+kA ok;q rks 'kq¼ gh jgrk gSA og lEidZ dh otg ls] fHkUu fHkUu inkFkks± ds 
lEidZ dh otg ls xanh dgk tkrk gSA okLro esa xa/ ,d gh gS] nks pkj dHkh cuk ugha 
gSA  

Li'kZLi'kZLi'kZLi'kZ    

blh izdkj Li'kZ gSA Li'kZ tks gS og ok;q dk xq.k ekuk tkrk gSA Li'kZ 'kfDr Hkh 
,d gh gS] nksckjk ugha cu ldrk gS] u gh dHkh cuk gSA ge uje djM+k cxSjg dgrs gks] 
;g lc mikf/ dh otg ls yxrk gSA okLro esa Li'kZ ,d gh gSA bleass dksbZ Qjd ugha 
gks;saxkA  

'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj xa/ & ls ikap fo"k; gSA ;s ikap fo"k; lf̀"V ds vanj 
eq[; gSaA bu ikap rRoksa dks ikap xq.k ekuk tkrk gSA 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xa/ ;s ikap gSaA 
vkdk'k dk xq.k tks gksrk gS ;s 'kCn gksrk gS] ok;q dk xq.k Li'kZ gksrk gS] vfXu dk xq.k 
:i gksrk gS] ty dk xq.k jl gksrk gSA iF̀oh dk xq.k xa/ gksrk gSA ;s okLro esa è;ku ls 
ns[kas rks ;s ikapksa xq.k ,d gh gSaA nks pkj dHkh Hkh ugha gks ldrsA ;s ,d fofp=k lek'k gSA 
nks pkj rks geus cuk fy;sA nks pkj fdLe dk ge mls vuqHko djrs gaSA fdlh Hkh pht dks 
rqe vuqHko djrs gks rks ;s ikapksa rRo ogk¡ dke djrs gSA  

ogka fdlh Hkh pht dks rqe mBkdj vuqla/ku djds ns[kks] vfXu Hkh dke 
djrs gksa;sxk] 'kCn Hkh dke djrk gks;saxk] ty Hkh dke djrk gks;saxk] iF̀oh Hkh dke 
djrk gks;saxk] ok;q Hkh dke djrk gks;saxkA ftl Hkh pht dks rqe vuqHko djksx s] ogka ;s 
ikpksa dke djsxs] gks;saxsA vdssys ugha gks;saxs] ikapksa gks; saxsA tSls fdlh inkFkZ dks ns[krs gks] 
ns[kus ds lkFk mldk :i Hkh vk tkrk gS] mldk 'kCn Hkh vk tkrk gS] Li'kZ Hkh vk tkrk 
gS] xa/ Hkh vk tkrk gS] ;s lc vk tkrk gSA fdlh Hkh inkFkZ dks ys yks] og fuf'pr ckr 
gSA  

jl dk eryc ;g ugha gS fd p[kus okyk jl vk tkrk gSA vHkh laxhr lquk 
mlesa Hkh jl vk tkrk gS] xkuk lquk mlds vanj Hkh jl vk tkrk gSA fdlh Hkh pht dks 
ge ns[krs gSa] mlesa Hkh jl vkus ij gh vkuUn gks;sxkA tc rd jl ugha gS] vkuan ugha 
vk,xkA dksbZ Mªkek dj jgk gS rks ge ns[krs gaS rks mlesa jl vk tkrk gS rks vkuan vk 
tkrk gSA jl vk, fcuk vkuan ugha vkrkA okLro esa og jl ty dh fØ;k gSA exj oks 
ty ds :i esa lkeus ugha vkrk gSA okLro esa rqe ukprs gks] dwnrs gks eksVs rkSj ij ;gh 
ut+j vk,xk fdUrq lw{e :i ls og ty gh gks;sxkA jl gh gk;sxkA  
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blh izdkj lf̀"V esa tc fdlh inkFkZ dks mBkdj ns[ksaxs ;s ikpksa dk esy ogka 
gks;sxk] ;s vdsys ugha gksxsaA ;s ikpkas okLro esa ,d ds gh vanj tkdj y; jgrk gSA bu 
ikpksa fo"k;ksa dk tks vuqHko LFkku gS] bu ikpksa fo"k;ksa dks tks vuqHko djrk gS oks ,d gh 
gS] nks pkj dHkh Hkh ugha gks;sxkA dqN nsj esa tkdj ;s ikpksa fo"k; ,d gh cu tk,axsA 
'kCn] Li'kZ] :i] jl] xa/ ;s ,d LFkku ij igq¡pdj ,d gh gks tk,xsa] vuqHko ,d gh 
gksxkA  

'kCn dk vuqHko] Li'kZ dk vuqHko] :i jl xa/ dk vuqHko] vuqHko LFkku ij 
igqapdj ;s ikpksa ,d gh gS] nks pkj dHkh Hkh ugha gks ldrsA bl fy, xgjkbZ ls ns[ksxsa rks 
;s lf̀"V ,d gh inkFkZ ls cuh gS] nks pkj inkFkZ ls ugha cuh] u gh cu ldrh gSA u vfXu 
cuk] u vkdk'k cuk] u ty cuk] u ìFoh cukA okLro esa ;s lc ,d gh inkFkZ cuk 
vfXu] ty] 'kCn] Li'kZ] :i] vkSj xa/A ikapksa dks ns[kdj ge fHkUu fHkUu vuqHko djrs 
gSaA okLro esa xgjkbZ ls vuqla/ku dj ds ns[ksxsa rks ;s ikpksa ikap ugha gS] okLro esa ,d gh 
inkFkZ gSA ,d gh esa ;s ikapksa inkFkZ fey tkrs gSaA gjsd ds vanj feysaxsA  

tSls ;g ia[kk mBkdj ns[kksA bl ia[ksa ds vanj Hkh rqgkuw ;s ikpksa rRo izR;{k 
ut+j vk,axsA bldks Bksdj ekjks rks blesa vkokt+ vk,xhA ;s vkokt+ tks vk,xk ;s vkdk'k 
dk gksrk gSA vPNk] Li'kZ djks] blesa dksbZ u dksbZ Li'kZ dk lq[k gks;sxk] ;k ènq gks,xk] 
dqN u dqN gks;sxkA ;s ok;q dk gks;sxkA bldk :i tks gedks ut+j vkrk gS] ;g vfXu 
dk gks;sxkA bldk dksbZ u dksbZ Lokn gks,xk] og ty dk gksxkA blds vanj lqxfU/] dksbZ 
u dksbZ lqxfU/ gks;sxk] Hkys gh T;knk u gks] lqxaf/ gksuk ykt+eh gSA rks ;s ikpksa rRo 
blds vanj Hkh gSA  

vHkh ;s ftldks ge dgrs gS fd ia[kk gSA ;s eksVs rkSj ij dg fn;kA exj ;s 
ikpksa feydj gh ia[kk cusxkA vdsyk ia[kk dHkh Hkh ugha gks ldrkA fdlh Hkh lwjr esa 
vdsyk dksbZ Hkh inkFkZ fl¼ ugha gks;sxkA ftu ftu Hkh inkFkks± dks rqe mBkdj ns[kksxk] ;s 
ikpksa rRo vkidks izrhr gks;sxsa] izR;{k ut+j vk,saxsA ,slk dksbZ inkFkZ ugha gksxkA ftlds 
vanj ;s ikpksa rRo Nqik gqvk u gksA D;ksafd ;g ,d gh inkFkZ gSA tgka ;g ,d gksxk ogka 
ikpkas rRo dk gksuk ykteh gSA lf̀"V dk dksbZ Hkh inkFkZ lk/kj.kr% vuqla/ku djks ckjhd 
ls ckjhd inkFkZ ,Ve gS] mldk Hkh vuqla/ku djds ns[ksaxs rks mlds vanj Hkh ;s ikpksa 
rRo gSaA ;s ikpksa mlesa ,d gh txg dke djrs gSA tgka ,d gksxk ogka ikpksa jgsxas] ;g 
ykft+eh ckr gSA vygnk ugha jg ldrs gaSA  
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rks dgus dk eryc gS fd ;s fHkUu fHkUu u gksrs gq, Hkh gekjh nf̀"V ls fHkUu 
fHkUu izrhr gksrk gSA vygnk vygnk izrhr gksrk gS] fHkUu fHkUu 'kdy esa izrhr gksrk gSA 
okLro esa ,d gh gS fdUrq dksbZ eank] dksbZ [kwclwjr] dksbZ cnlwjrA fdUrq okLro esa lwjr 
rks ,d gh gSA u og cnlwjr gS] u [kwclwjr gS lwjr dh 'kDy esa lwjr gh gSA blesa dksbZ 
Qjd ugha gks;sxkA {k.k Hkj vka[kksa ds fodkj dh otg ls] dYiuk dh otg ls fHkUu 
fHkUu izrhr gksrk gSA  

dgus dk eryc gS fd l̀f"V dk tks ,dRo&Hkko gS] og Lo;a& fl¼ Hkko gSA 
;s cukus dk Hkko ugha gksrk gSA gj txg ds vanj ,dRo Hkko vkidks feysaxsA dksbZ Hkh 
pht mBkdj vuqla/ku djks] ,dRo Hkko ogka Nqik gqvk fey tk,xkA ;s yksd] czã yksd 
ls Hkh Åij dksbZ yksd gks ogka Hkh vuqla/ku djds ns[k yks] ogka Hkh ,dRo&Hkko gh fl¼ 
gksrk gSA  

blfy, 'kkL=kdkjksa us] egkRek yksxksa us ;g f'k{kk nsus dh dksf'k'k fd;k fd ;s 
lf̀"V lkjh ,d gh inkFkZ ls cuh gSA ,d gh inkFkZ gS] nwljk dksbZ inkFkZ ugha gks;saxkA tSls 
gekjs 'kjhj ds vanj vfXu rRo gS] ;k ftrus Hkh tho tUrq gSa] buesa vfXu gS rks D;k og 
vfXu rRo nwljk gqvk\ ,slk dHkh Hkh ugha gks;sxkA  

blh izdkj vkdk'k rRo] rqEgkjs vUnj tks vkdk'k rRo gS] reke lf̀"V esa ogh 
vkdk'k rRo dke dj jgk gSA ò{k gks] yrk gks] i'kq&i{kh gks] tho gks] euq"; gks dqN 
Hkh gksA lc ds vanj ,d gh vkdk'k rRo dke djrk gSA ok;q rRo Hkh ,d gh dke 
djrk gSA vfXu rRo Hkh ,d gh dke djrk gSA ty&rRo Hkh dke djrk gSA 
iF̀oh&rRo Hkh ,d gh dke djrk gSA nwljk dksbZ inkFkZ dHkh fl¼ gks gh ugha ldrkA  

bl ǹf"V ls rqe ns[ksxsa rks ^olq/So dqVEcde~* ;g lf̀"V lkjh ;g olq/k gh 
gekjk ?kj gSA blds vanj ftrus Hkh tho gSA ;s gekjs gh :i gSa ;k geha gSA gekjs :i ds 
flok; dqN Hkh ugha gSA rqEgkjs vanj tks ìFoh rRo gS og nwljs ds ìFoh rRo ls dgha 
fHkUu gks ldrk gS\ ,slk dHkh Hkh ugha gks ldrk gSA ogh ìFoh rRo blds vanj gS] ogh 
iF̀oh rRo rqEgkjs vanj gSA ogh ty rRo blds vanj gS] ogh ty rRo rqEgkjs vanj gSA 
ogh vfXu rRo blds vanj gS ogh vfXu rRo gekjs vanj gS ogh ok;q rRo blds vanj gS] 
ogh rRo rqEgkjs vanj gSA blh izdkj ogh vkdk'k rRo] vagdkj] egr~&rRo Hkh 
ewwy&izd̀fr dk bl rjg vuqla/ku djrs pys tk,xsa rks vkidks irk py tk,xk fd ;s 
lf̀"V okLro esa ,d gh inkFkZ gSA nwljk dksbZ inkFkZ dHkh fl¼ gks gh ugha ldrk gSA ftrus 
Hkh xgjkbZ esa tkdj rqe fVdksxs ,d gh feysxkA  
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fxurh Hkh rks ,d gh gSA fxurh Hkh vkB&nl&dHkh curk ugha gSA fxurh Hkh 
,d gSA bl ,d gh dYiuk djds ge vkB nl iUnzg chl pkj lkS nks lkS dqN Hkh cuk 
yksA fxurh Hkh okLro esa ,d gh gSA ou Iyl ou vFkkZr~ ,d tek ,d nks curk gSA nks 
dks nks ls rdlhe djds ns[ksa D;k fudysxk\ ,d gh fudysxk uk\ rhu dks rdlhe 
djks] pkj dks djks] ikap dks djks] N] lkr] vkB] ukSA ukS rd tkdj fQj D;k cusxk\ 
fQj ,d cu tk,xkA ckdh vkB rd tks fxurh gS og fLFkj gks,xkA ogka nl cu x;kA  

nl ls chl rd fxukaA chl rd fxuksxs rks nks vk tk,xkA vFkkZr~ mUuhl rd 
tsM+k Fkk og flQj gks x;kA nks cu x;kA nks dk eryc D;k fudyk\ ou Iyl ouA 
vFkkZr~ ,d gh fudyk uk\ ,d rks vkòfr gS] nwljk vkòfr chl cuus ij nl dk nwljk 
vkòfÙkA blfy, ogka ij nks vk tkrk gSA rhl cuus ij rhljk vkòfÙkA nl dk rhljk 
vkòfÙkA pkyhl cuus ij nl dk pkSFkk vkòfÙk bl rjg nl dk nl vkòfÙk gksus ij lkS 
cu x;k rks lkS dks rqe lkS ls rdlhe djks rks D;k fudysxk\ ,d gh fudysxk u\ 
blds vykok dqN ughaA fxurh ,d ds vykok dHkh cu gh ugha ldrhA fdlh Hkh lwjr 
esaA  

vkxs Hkh vki djksM+ksa vjcksa fxurh djrs pys tkvks] ;gh flyflyk pyrk jgsxkA 
;fn vkòfr dks vki nks] pkj] ikap djrs pys tkvks rks ,d dk nwljk vkòfÙk fd;k rks 
oks nks cu x;k] rhu fd;k rks rhu cu x;kA fQj vkòfÙk fd;k rks pkj cu x;kA okLro 
esa fxurh rks ,d gh gSA nwljh cu gh ugha ldrh fdlh Hkh lwjr esaA fdlh Hkh lwjr easa 
curh ugha] exj O;ogkj esa ge cuk ysrs gS ykt+ehA djksM+ksa ] vjcksa fdUrq fxurh rks okLro 
esa ,d gh gSA blh rjg l̀f"V esa bruh fØ;k ut+j vkrs gq, ;g ,d gh inkFkZ gS lkjh 
lf̀"V ds vanj gSA tks fHkUu fHkUu vkidks izrhr gksrk gS og dYiuk ds tfj, ls gSaA  

dYiuk ,d fofp=k pht gSA dYiuk djrs djrs tks pht tSlh gS mldks fHkUu 
'kdy esa ns[kus dk ge dke dj yasxsaA tSls ge ,d euq"; dks 'k=kq dks 'kdy esa ns[krs gSa 
;k fHkUu gh 'kdy esa ns[krs gSaA ftldks ge ftl rjg ls ns[krs gSa oSlk gh ut+j vkus yx 
tk,xkA blds foijhr ftlds vanj 'k=kq ds Hkko ls ns[ksxsa] og 'k=kq utj vkus yx tk,xkA 
vkneh esa FkksM+ h dksbZ Qjd iM+k gS\ vkneh esa rks dksbZ Qjd ugha iM+rk gSA vkneh rks ogh 
jgrk gSA dsoy dYiuk esa Qjd iM+rk gSA dYiuk esa Qjd iM+us dh otg ls og 'k=kq ;k 
fe=k izrhr gksus yx tkrk gSA  

blh izdkj lf̀"V ds vanj esa ftruh fHkUUrk izrhr gksrh gS] ;g dYiuk dh 
otg ls izrhr gksrh gSA ;g eu dk la;e ekuk tkrk gSA ;g dYiuk] eu ds fØ;k 
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dYiuk ds tfj, ls fHkUuRo dks iSnk djrk gSA ;g fHkUuRo dks iSnk djrk gSA ;g 
fHkUuro gh minzo dk dkj.k gSA cU/u Hkh lf̀"V esa dqN gSA ;fn rqe ca/u le>rs gks 
fd l̀f"V ds vanj dksbZ vius vki ca/k gqvk le>rs gksA rqe dksbZ fdlh Hkh tho dks ns[k 
yks] dksbZ ca/u esa ugha jguk pkgrs gks] ugha pkgrs gq, Hkh ca/k vuqHko djrs gksA gj tho 
vius vki dks ca/k gqvk vuqHko djrk gS] D;ksa vuqHko djrk gS\ ;s dYiuk gh ca/u dk 
ewy dkj.k gksrk gSA ;s fHkUuRo djrs gksA fHkUuRo ls jkx}s"k iSnk djrs gksA jkx}s"k ls 
var%dj.k dh izòfr esa <y tkrs gksA var%dj.k dh izòfr esa <y tkuk ca/u dk dkj.k 
gksrk gSA bl fy, ;ksx'kkL=k ds vanj bldk cM+k egRo gSA  

izR;kgkjizR;kgkjizR;kgkjizR;kgkj    
izR;kgkj mldks dgrk gS tks vr%dj.k dh izòfr fHkUu fHkUu inkFkks± ds vanj 

tkdj ?k¡lk gqvk gksrk gS] mldks ogk¡ ls [khapdj fudky nsuk ;gh izR;kgkj gSA ogk¡ ls 
lesV dj ,d gh LFkku ij ,d=k dj nsuk ;gh izR;kgkj gSA ftl ftl inkFkZ ds vanj 
gekjs vUr%dj.k dh izòfr tkdj ?kqlh gS] mlds izfr eeRo gksrk gSA vagdkj gksrk gSA 
mldks ge viuk cukus dh dksf'k'k djrs gSA jkx}s"k buesa ls dksbZ ,d iSnk gks;sxkA ;fn 
gekjs var%dj.k dh izòfr fdlh esa tkdj /al tkrh gS] ;fn gesa mlesa }s"k gS rks 
}s"k&Hkko iSnk gks tk,xkA rks tc dHkh og ut+j vk,xk rks gekjs vanj }s"k iSnk gks 
tk,xkA fe=k&Hkko gks;sxk rks ;g O;fDr fe=k ut+j vkus yx tk,xkA bldk ewy dkj.k 
;g gS fd ftlds vanj tks izòfr u /alk gks mls rqe ns[k Hkh ugha ldrs gksA cktkj ds 
vanj cgqr lk lkeku j[kk gqvk gksrk gSA lcds vanj rqEgkjk eu ugha tk ldrk gSA  

ftlesa rqEgkjk eu /alk gqvk gks ogh ut+j vk,xkA ftls ge ns[kuk pkgrs gS 
igys gekjs var%dj.k dh izòfr mlesa /alh gqbZ gks rHkh ge mls ns[k ldsaxsA tc rd 
gekjs var%dj.k dh izòfr mlds vanj tkdj ugha /alrh gS rc rd ;g pht fdlh Hkh 
lwjr esa gesa ut+j ugha vk,sxhA var%dj.k ds vanj }s"k Hkko gS rks ogha mlesa tkdj ?kal 
tkrh gS rks ogh gesa }s"k ut+j vkus yx tkrk gSA rks okLrfod }s"k rqeus fdlls fd;k\ 
rqEgkjs var%dj.k ls gh }s"k fd;kA nwljs ls ughaA rqEgkjs vanj tks }s"k Hkko Fkk og nwljs ds 
vanj tkdj ?kql x;kA blfy, okLro esa rqEgkjss vUr%dj.k dk Hkko gh }s"k Fkk dksbZ nwljk 
ughaA }s"k dk dkj.k gS gekjs vUr%dj.k dh izòfrA ;g vUr%dj.k dk laLdkj tgka tgka 
tkrk gS og nwljs esa ut+j vkus yx tkrk gSA blfy, bl vUr%dj.k dh izòfr ds 
izR;kgkj ij tksj fn;kA  
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blfy, ;g vUr%dj.k dh izòfr tgka tgka tkrh gS ogka ls [khapdj ,d txg 
ij laxzg djksA blh dks izR;kgkj dgkA izR;kgkj ds tfj, ls è;ku] /kj.k dh izkfIr gks 
tkrh gSA fQj lekf/ fey tkrh gSA bl fy, vUr%dj.k dh izòfr dk fujks/ djus ds 
fy, ;ksx 'kkL=k okyksa us cgqr tksj fn;kA okLro esa bl l̀f"V esa fe=k dh 'kDy esa] 'k=kq dh 
'kDy esa tks dqN Hkh gesa izrhr gksrk gS] ;g lc dYiuk ds vykok dqN Hkh ugha gSA  

;g dYiuk fHkUuRo dk dkj.k curk gSA okLro esa fHkUu rks dqN Hkh ugha gSA 
;fn dYiuk feV tk;s rks lc txg bZ'oj gSA vkidks lc txg bZ'oj gh bZ'oj ut+j 
vk,xkA tc rd gekjh dYiuk tkjh jgsxk] rc rd ;g fHkUuRo ut+j vkrk jgsxkA tc 
rd fHkUuRo ut+j vkrk gS vc rd dHkh Hkh 'kkfUr ugha fey ldrhA O;fDr ds :i ls 
Hkh 'kakfr ugha feysxk] lef"V ds :i ls Hkh 'kkafr ugha fey ldrh gSA ftldk eu eyhu 
gks tkrk gS] v'kkar gks tkrk gS] og viuh dYiuk ds tfj, ls ge yksxksa dks v'kkar cuk 
nsrk gSA  

D;ksafd dYiuk 'kfDr nwljksa esa QSy tkrh gSA gekjs vUr%dj.k ds vanj tks Hkko 
gksrk gS] ¶vPNk Hkko gks] cqjk Hkko gks] tc gekjs vanj ls izk.k fudyrs gaS] dYiuk 
fudyrh gS rks ;g dYiuk tgka Hkh tk,xh gekjs vanj ds Hkko dks ogka ysdj tk,xhA ;g 
ykt+eh ckr gSA tks Hkkouk gekjs vanj Nqih gqbZ Fkh] dYiuk tc ckgj fudyrh gS rks Hkko 
Hkh ckgj pyk tkrk gSA dYiuk dh xfr rks cgqr rst+ gSA reke lalkj ds vanj ;g ,d 
lSfd.M ds vanj QSy tkrh gSA rks dgus dk eryc gekjk ;g gS fd ;fn gekjk var%dj.k 
eyhu gks tkrk gS oks vUr%dj.k dh Hkkouk reke lalkj esa QSy tkrh gSA oks QSyrs QSyrs 
nwljs ds vanj Hkh O;kIr gks tkrh gSA ;g O;kIr djrs djrs nqfu;ka esa fcxkM+ 'kq# gks tkrk 
gSA  

bl vuFkZ dk ewy dkj.k ;gh gSA ;fn ge O;fDrxr&:i ls 'kkafr pkgrs gS] 
lef"V :i ls 'kkafr pkgrs gSa rks gekjk QtZ gS fd ;g tks fHkUuRo dks izdV djus okyh 
òf+Ùk gS bldk fujks/ djuk gksxkA ,dRo Hkko dks iSnk djuk gksxkA ,dRo Hkko rks gS ghA 
bldks cukus dh ckr ughaA vkdk'k ,d gS] ty ,d gS] vfXu ,d gS] iF̀oh ,d gS] 
vUr%dj.k Hkh ,d gSA ;g lc eu bR;kfn ,d gh gSA ;g tks rqe dks fHkUu fHkUu izrhr 
gksrk gSA okLro esa buesa laldkj fHkUu gks ldrk gSA bldk ewy dkj.k ,dRo gh gksxkA 
rqe ftruk ihNs gVrs pys tkvksxs] vkRe rRo dh rjQ c<+ksxs ;k ijekRo rRo dh rjQ 
c<k+sxs rks og ,d gh fl¼ gks;saxkA ,d gh inkFkZ gS] ,d gh fl¼ gks;sxk] ,d ds vykok 
nwljk gks ugha ldrkA  
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exj ftrus Hkh ;s :i izrhr gksrs gS ;g lc ,d ds gh foorZ gaSA tSls rqEgsa ;s 
irk ugha fd rqEgkjs 'kjhj ls cgqr lh phtsa fudyrh gSA lkb±fVLV Hkh dgrk gS fd gekjs 
'kjhj ls cgqr lh phtsa fudyrh jgrh gS] [kkfjt gksrk jgrk gqvk inkFkZ D;k 'kDy /kj.k 
djrk gS\  

vkf[kj oks Hkh rks dksbZ 'kDy /kj.k djrk gksxk\ gekjs 'kjhj ls tks izk.k 
fudyrk gS ;k tks pht+ [kkfjt gksrh gS] ;fn [kkfjt ugha gksrh ;s 'kjhj cqîók ugha gks 
ldrk gS] ;k chekj gksrk gS fHkUu 'kdy /kj.k djrk gSA ykteh gS fd blds vanj ls 
dksbZ u dksbZ pht+ [kkfjt+ gksrh jgrh gS] ges'kkA ;s tks nzO; gekjs 'kjhj ls [kkfjt gqvk 
nzO; ckgj tkdj D;k djrk gS\ bldk eryc gS fd geus vuqla/ku fd;k ughaA exj 
og reke 'kjhj ls fudyk gqvk tks vkst] 'kfDr gS] og ckgj tkdj 'kDy /kj.k dj jgk 
gSA vusd 'kdy /kj.k dj jgk gSA  

bl ij xgjkbZ ls fopkj djksxks rks rqe mlh ,d LFkku ij igq¡p tkvksxs fd 
,d gh idrh pht+ us ;s lkjh 'kdy /kj.k dhA ftl fdlh oDr ;g l̀f"V cuh Fkh flQZ 
,d ,Ve Fkk ftlus bl l̀f"V dk 'kdy /kj.k dhA vktdy rks oSKkfud yksxksa us Hkh 
dgkA ysfdu gekjs osnksa us rks ;g igys gh dg fn;k fd ;g ykteh gS fd ,d gh 'kjhj 
ls ;g lkjh lf̀"V cukA ;fn czãk th us ;g l̀f"V cukbZ tSls fd ikSjkf.kd ekurs gSaA QtZ 
dj yks fd vkf[kj mUgksaus ;g dgka ls fd;k\ czãk th ds 'kjhj ls gh ;g iSnk fd;k 
ekuuk gksxkA ikSjf.kdksa ds eqrkcd czãk th us bl l̀f"V dks iSnk fd;kA rks ml le; 
czãk th ds vykok rks dksbZ ugha FkkA  

l`f"V dk ewyl`f"V dk ewyl`f"V dk ewyl`f"V dk ewy    

czãk th us tc lf̀"V iSnk fd;k rks vkf[kj dgka ls fd;k\ ekuuk gksxk fd 
muds 'kjhj us gh QSy dj fHkUu fHkUu 'kdy /kj.k dh lf̀"V usA ;gh czãk th dh lf̀"V 
dh fØ;k gSA ;gh fHkUu fHkUu yksx] bZlkbZ eqlyeku tks dgrs gaS fd [kqnk us dgk tehu 
cu tkvks] [kqnk us dgk vkdk'k cu tkvks] [kqnk us dgk vfXu cu tkvks] ty cu tkvks 
dgk] dgka ls cuk ;g [kqnk ds vykok tc dksbZ pht gh ugha Fkk\ tc [kqnk ls fHkUu 
dksbZ inkFkZ ugha Fkk rks dgka ls cuk\  

vkf[kj [kqnk dk 'kjhj gh vkdk'k cuk] ;g ekuuk gksxkA rHkh tkdj ;g cu 
ldrk gSA nwljk dksbZ inkFkZ ugha Fkk blds vanjA blh ǹf"V ls rqe ns[ksxk rks irk pysxk 
bl dk ewy ,d gh inkFkZ gks;sxkA tSlk eSus igys dgk] geas ;g irk ugha fd gekjs 'kjhj 
ls fudyus okyh pht D;k 'kdy /kj.k djrh gS\ dgka rd QSy tkrh gS\ bldk 
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eryc gesa dksbZ igpku ugha exj oks t:j QSyrh gSA reke lalkj ds vanj QSyrk gS vkSj 
oks dqN u dqN 'kDy /kj.k djrh jgsxhA t:jh gS fd gekjs 'kjhj ds vanj Hkh cgqr pht+ 
gSA bruk tho gekjs 'kjhj ds vanj Nqik gqvk gSA ge bl dk o.kZu ugha dj ldrs gSaA  

bl 'kjhj dk vuqla/ku djds ns[kks & ;s tks ekbØLdksi gS] mlls ns[kksxs rks 
irk pysxk fd ;s 'kjhj lkjk thoksa ls Hkjk gqvk gS blesa brus tho gSa] vjcksa djksM+k sa tho 
blds vanj Nqis gq;s gaS rks ;g 'kjhj lkjk thoe; gSA ,d cwan ikuh ds vanj ns[kks rks blds 
vanj vjcksa tho fn[kkbZ nsaxsA Vh- ch- ejht ds ckjs esa dgrk gS fd mldh ,d ekewyh 
txg ds vanj vjcksa djksM +ksa thok.kq] bruh ckjhd dhVk.kq ml esa Nqis gq;s gksrs gSaA blh 
izdkj ,d tho ;k ,d euq"; dk Hkh vuqla/ku djds ns[kks mlds vanj ,d czãk.M Nqik 
gqvk gksrk gSA ,d czãk.M ds vanj ftrus tho gSaA ,d 'kjhj ds vanj Hkh mrus gh tho 
gSaA ,d dh 'kjhj ds vanj og fl¼ gksrk gS] ,d gh 'kjhj ds vanjA bldk ewy dkj.k ;g 
gS fd ,d gh tho us QSy dj bruh 'kDy /kj.k dh] nwljk dksbZ gS gh ughaA gekjs dgus 
dk eryc ;g gS] gekjk QtZ gS fd ml ,d gh LoHkko dks izkIr djus dh dksf'k'k djksA  

og v[k.M gSog v[k.M gSog v[k.M gSog v[k.M gS    

gekjh nf̀"V lw{e gksuh pkfg,] lw{ekfrlw{e phtksa ds vuqla/ku djus dh 'kfDr 
gksuh pkfg,A lw{e lss lw{e inkFkks± dk tc ge vuqla/ku djrs pys tk,xsa rks gesa irk 
pysxk fd ;g l̀f"V lkjh ,d gh inkFkZ ls cuh gqbZ gSA ,d gh inkFkZ blds ewy esa gS] 
nwljk inkFkZ dHkh fl¼ gks gh ugha ldrkA ;g ǹf"V ftldks fey tkrh gS og fcYdqy 
Lora=k gks,xkA mldk ca/u dkSu djsxk\ tgka nks ugha gS ogka ca/u ugha gks;sxkA tgka nks 
gks;saxk] ogka ca/u gksxkA bl ǹf"V esa nks dksbZ pht+ fl¼ gks gh ugha ldrhA vktdy v.kq 
dk rks Hksnu gks ldrk gS] ,Ve rks Hksnu dj fy;k lkbZlnkuksa usA vxj v.kq ,d tho 
ugha] fHkUu fHkUu phtksa ls feyk gqvk gksus dh otg ls ml dk Hksnu gqvkA exj bl ds 
vanj Nqik gqvk tks ,d inkFkZ gS og fHkUu fHkUu phtksa esa feyk gqvk ughaA ,d inkFkZ gSA  

,d tho gksus dh otg ls dHkh mldk Hksnu ugha gks;sxkA dHkh Hksnu u gksus 
dh otg ls oks dHkh ejsxk ughaA mlds vanj ekSr ugha vk ldrkA ekSr mldks vkrh gS 
ftl dk Hksnu gks ldsA ;k vyx gks ldsA mlh ds vanj ekSr gks;sxkA tks vygnk u gks 
lds mlds vanj ekSr fdl rjg gks ldrh gS\ gekjs 'kjhj ds vanj ekSr gks ldrh gSA 
D;ksafd ;g fHkUu fHkUu phtkas ls feydj cuk gqvk gSA vygnk gks tk,sxk rks ekSr ekuk 
tk,xkA  
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tks inkFkZ vHksnuh; gS] ,d gh gS] mlds vanj ekSr ugha gks ldrhA mlds vanj 
vfXu izos'k ugha dj ldrh] vfXu mls Qwad ugha ldrhA ty mls xhyk ugha dj ldrk] 
ok;q mls lq[kk ugha ldrh] dksbZ Hkh mlds vanj [kaM ugha dj ldrkA og v[k.M gS] 
v[k.M gSA lc txg ds vanj leku& :i ls jgrk gSA }U}&jfgr voLFkk ;g gh gS] tc 
}U} gks;sxk rks oks vygnk gks tk;sxkA oks ca/u dk dkj.k cu tk;sxkA mlds vanj nq%[k 
gks;sxk] ekSr Hkh rqEgsa blh ds vanj izrhr gks;sxh tks vygnk gks;sxkA ('kjhj vkRek dks 
vyx vyx ekuus ls nq%[k gksxk)  

ekSr dksbZ vyx inkFkZ ugha gSA ;g 'kjhj ftl inkFkZ ls cuk gqvk gS oks vygnk 
gks tkrk gS rks rqe mls ekSr dgrs gksA iaprRo dh izkfIr dgrs gksA vygnk vygnk Hkh 
gks tkrk gSA vfXu ty ok;q vkdk'k ds vanj cnyh gks;sxkA blh dks rqe ekSr dgrs gksA 
blh dks iaprRo dgrs gksA rks dgus dk eryc gS okLro esa tc rqEgkjh nf̀"V lw{e gks 
tk,xh rks ;s vfXu ty] ok;q] vkdk'k dk fHkUuRo tks rqEgsa izrhr gksrk gS og vfXu] 
ty ok;q] vkdk'k Hkh rqEgsa ,d tSlk gh yxsxkA ;s dbZ ckj eSa rqEgsa fl¼ dj pqdk gwa fd 
,d gh inkFkZ mlesa jgrk gSA oks dHkh u"V ugha gksrkA ,d gh inkFkZ dHkh Hkh u"V ugha 
gks ldrkA  

ges'k jgsxkA gj Vkbe ij jgsxkA dHkh [kRe ugha gks;sxkA ,dRo Hkko lsA 
fHkUuRo Hkko ls og t:j u"V gks tk;sxkA cny tk,xk] fHkUu fHkUu 'kdy /kj.k djsxkA 
tgka fHkUu fHkUu 'kdy /kj.k djsxk ml txg v'kkafr QSy tk;sxh oks fdl ds tfj, ls\ 
oks dYiuk ds tfj, ls gks;sxkA cqf¼ ds tfj, ls gksxkA  

fHkUur&Hkko dc cM+rk gS\ tc ge cqf¼ ds tfj, ls bls ns[krs gSa] cqf¼ ds 
tfj, ls bls le>rs gSa] cqf¼ ds tfj, ls bl dk vuqla/ku djrs gSaA cqf¼ gh dYiuk 
djrs tkrs gSaA rc rqgkuw ;s fHkUu fHkUu izrhr gksrk gSA tc bl nqfu;ka ls Åij mB dj 
ge ns[krs gSa rks ;g fHkUu fHkUu fcYdqy ugha gks;sxkA ,dRo&Hkko gksxkA ogka 
v[k.M&'kkafr gks;sxkA fcYdqy v[k.M& 'kkafr gSA ogka fopkj ds fy, dksbZ xqtkb'k ughaA  

vkf[kj ge pkgrs D;k gSa\ lalkj ds vanj ftrus Hkh tho gSA tkuoj gks] i{kh 
gks] ew[kZ ;k iafMr gks] dqN Hkh gks] ;g i'kq i{kh tks Hkh gSa] pkgrs D;k gSa\ bl dk xgjkbZ 
ls fopkj djds ns[ksaA vkf[kj lc pkgrs D;k gSa\ lcsjs ls 'kke rd tUe ls ekSr rd dqN 
u dqN ge djrs jgrs gSa] D;ksa djrs gSa\ rqEgsa irk py tk;sxkA  

eqfDr gh bl dk mís'; gksxkA Lora=krk gh bldk míss'; gksxkA fodkj&jfgr 
gksuk gh blds mís'; gks;sxkA ;s fodkj&jfgr gkssus ds fy, tks dqN Hkh dke rqe djrs 
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gks fodkj&jfgr gksus ds fy, gh dke djrs gksA ;fn fodkj&jfgr gksus dk mís'; NksM+ 
fn;k tk;s rks l̀f"V dk dksbZ Hkh dke ugha py ldrkA exj fodkj&jfgr gksus dk gekjk 
mís'; gksus ds ckotwn Hkh ge le> gh ugha jgs fd ;s lc ge D;ksa dj jgk gS\  

;s irk u yxuk gh vKku&voLFkk gksrk gSA ;s gh ew<koLFkk dgk tkrk gS] ;gh 
vfo|k voLFkk dgk tkrk gS] ;s gh ek;k&voLFkk dgk tkrk gSA ;fn fdlh izdkj rqe bl 
vfo|koLFkk dks feVk ldks rks rqe ns[kksxs fd rqe fcYdqy Lora=k gks] fodkj&jfgr gks] 
fodkj&jfgr gksus dh rqe dksf'k'k djrs gksA losjs ls 'kke rd djrs gks] Fkd Hkh tkrs 
gks] nq%[kh Hkh gks tkrs gks] dgha Hkh rqEgsa 'kkafr ugha feyrh rks rqe fodkj&jfgr gksus dh 
dksf'k'k djrs gksA tSls uhan ykus dh dksf'k'k djrs gksA uhan ds vanj dqN nsj ds fy, rqe 
fodkj&jfgr gks tkrs gks] uhan ds vanj FkksM+k Vkbe ds fy, rqe 'kkar gks tkrs gSaA  

uhan ds vanj ,d cM+k Hkkjh lq[k rqEgsa ogka feyrk gSA uhan tc vkrh gS rks 
lalkj ds ftrus Hkh lq[k gaS oks mlds lkeus Qhds gks;saxsA ftl oDr uhan vkrh gks ml 
oDr lalkj dk dksbZ Hkh vkSj inkFkZ gesa lq[kh ugha dj ldrk gSA uhan ds vanj ,d cM+k 
Hkkjh vkuan gS] mldk vuqHko gksrk gSA ml vkuan dk dkj.k okLro esa dg ugha ldrsA 
exj cqf¼ mlesa FkksM+k y; gqbZ FkhA u"V ugha gqbZ FkhA cqf¼ u"V ugha gqbZA y; jgrh gS 
dkj.k cu djA cqf¼ dkj.kkoLFkk esa jgus ds dkj.k ml Vkbe tks lq"kqfIr voLFkk ds vanj 
,d vkuan dk vkHkkl gqvk Fkk ml vkHkkl dks ysdj tkxus ij gesa cM+s Hkkjh vkuan dk 
vuqHko vk;kA  

exj ;s irk ugha fd og vkuan D;k FkkA ;fn cqf¼ ls iwNk tk;s fd oks vkuan 
D;k gS rks oks crk ugha ldrhA exj ,d vkuan dk vkHkkl mls t:j gqvk gSA ogh gh 
Lora=krk voLFkk gS] Lora=krk voLFkk ds vanj gh vkuan feysxkA tc Lora=k ugha gks rks 
vkuan dHkh Hkh ugha feysxkA lq"kqfIr&voLFkk ds vanj FkksM+h nsj ds fy, Lora=k gks tkrk 
gSA cqf¼ y; gks tkrh gS] FkksM+h nsj ds fy, og Lora=k gks tkrk gS rks oks vkuan mldks 
vuqHko gksus yx tkrk gSA  

bl fy, oks vkuan egku gksus dh otg ls lf̀"V dk dksbZ Hkh vkuan mlds 
eqdkcys dqN Hkh ughaA dgus dk eryc gS fd gekjk reke thoksa dk ,d ek=k mís'; oks 
vkuan gh gSA blh vkuan ds fy, ge dksf'k'k djrs gSaA ge jkr fnu iz;Ru Hkh blh vkuan 
ds fy, djrs gSaA ysfdu ge le> ugha jgs fd okLro esa ge D;k dj jgs gSa\ ;gh 
vKku&voLFkk gSA blh vKku& voLFkk dks feVkus ds fy, geus fHkUu fHkUu inkFkks± dk 
vuqla/ku fd;kA tc ;g vKku feV tk,xk rks og vkuan lc txg leku&:i ls 
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v[k.M voLFkk esa Hkjk gqvk feysxkA egnwn ugha] ,dns'kh; ughaA loZ=k Hkjk gq1vk] v[k.M 
gSA dHkh u"V ugha gks;sxkA ge mlh ds tfj, ls dksf'k'k dj jgs gSaA  

lf̀"V ds vanj dkSulk ,slk tho gS tks vkuUn izkfIr ugha djuk pkgrk gks\ gj 
dksbZ vkuan izkfIr djus dh dksf'k'k dj jgk gSA exj ,slk Hkh dksbZ tho gS tks ,slk ugha 
pkgrk gks\ oks pkgrk gS vkuan Hkh feys] ;g v[k.M Hkh jgs] dHkh dUT;we u gks] ,slk 
vkuan og pkgrk gSA blds vanj og vkuan Nqik gqvk gSA blh otg ls mlesa pSrU; iSnk 
gks tkrk gSA ;fn og vkuan dk vHkko mlds vanj eku fy;k tk;s rks mlesa dHkh Hkh bl 
dh bPNk iSnk gks gh ugha ldrkA D;ksafd ftldk vHkko gks rks mldh bPNk dSls iSnk gks 
ldrk gS\ dHkh Hkh iSnk ugha gks;sxkA  

mldk Hkko gSA gekjs ân; ds vanj gSA oks Hkko gS bl fy, gekjs eu esa vkuUn 
dh bPNk iSnk gksrk gSA exj dke;kch ugha gksrk gSA exj fHkUu fHkUu inkFkks± ds tfj, ls] 
fHkUu fHkUu rjdhc ls] mls izkIr djus dh dksf'k'k djrk gS] blfy, dke;kc ugha gksrk 
gSA bl vkuan dks vUr%dj.k ds tfj, ls] cqf¼ ds fopkjksa ds tfj, ls] eu dh dYiuk 
ds tfj, ls] fpÙk ds fpÙk ou ds tfj, ls] vagdkj ds tfj, ls ge izkIr djus dh 
dksf'k'k djrs gSaA blesa dke;kch dHkh Hkh ugha gks;sxhA ftl Vkbe ij ;s fopkj 'kkar gks 
tkrh gS] vUr%dj.k 'kkar gks tkrk gS] cqf¼ fLFkj gks tkrh gS] fopkj tc u"V gks tkrk gS 
rc tkdj ml vkuan dk vuqHko gks;sxk ftldh fd ge dksf'k'k djrs gSaA vkt Hkh ge 
mlh dk dksf'k'k djrs gSaA  

;g nj vly fdlh ,d ns'k dk ugha reke nqfu;ka dk vkfLrd fl¼kar gSA 
;|fi vUr%dj.k dks fl¼ djus ds fy,] fLFkj jgus ds fy, mUgksasus Hkh dgkA ukfLrd 
fdldks dgrs gks\ tks bZ'oj dks ugha ekurk] osn dks ugha ekurk] ,d etgc dks ugha 
ekurkA dqN Hkh ugha ekurkA oks Hkh eu dks 'kq¼ djus ds fy,] eu dks fLFkj djus ds 
fy, dgrk gS fd tc rd eu fLFkj u gks] rc rd 'kkafr ugha fey ldrh gSA cqf¼ tc 
rd fLFkj u gks] 'kkafr ugha fey ldrh gSA cqf¼ tc rd fLFkj u gks] ;g 'kkafr ugha fey 
ldrh gSA rHkh cqf¼ dh fLFkjrk ds fy, oks Hkh dgrk gSA bZ'oj ds u ekuus ds ckotwn 
Hkh oks ,slk djrk gS] rqe Hkh lqcg ls 'kke rd ftrus Hkh tho gS] losjs ls 'kke rd 
fdlds fy, dke djrs gks\ cqf¼ dks fLFkj djus ds fy,A rqe ftrus Hkh dke djrs gSa] 
xgjkbZ ls ns[ksa cqf¼ dks fLFkj djus ds fy, gh lc dqN djrs gSaA  

tc gekjs fny ds vanj fdlh inkFkZ ds fy, fdlh fdLe dk bPNk iSnk gksrh 
gSA ;s iSnk gksrs gh mls iwfrZ djus dk iz;Ru djrs gSaA D;ksa djrs gS\ tc bPNk iSnk gksrh 
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gS rks cqf¼ ds vanj papyrk iSnk gks tkrh gSA oks papyrk ge cnkZ'kr ugha dj ldrsA 
mlds vanj fLFkjrk ykus ds fy, gh rqe bfPNr inkFkZ mls nsrs gksA bfPNr inkFkZ nsrs gh 
og fLFkj gks tkrk gSA FkksM+h nsj ds fy, rqEgsa lq[k dk vuqHko gksrk gSA okLro es a losjs ls 
'kke rd rqe ftrus dke djrs gks og cqf¼ dh 'kqf¼&cqf¼ dh fLFkjrk ds fy, djrs 
gksA exj ge le> ugha jgs bl ckr dksA tSls ge fdlh cPps dks i<+us ds fy, dgrs gSa 
rks D;k ;g ugha dgrs fd fLFkj gksdj cSBks rHkh tkdj i<kbZ rqEgsa vk;sxh\  

tc rd cqf¼ fLFkj ugha gks;sxh mlds vanj eu ugha yxsxk] rc rd og i<+kbZ 
ds fy, vk gh ugha ldrkA rks tc i<+kbZ ds fy, Hkh cPpkiu esa ge ;gh f'k{kk nsrs gS 
fd cqf¼ fLFkj djksA cqf¼ ds fodkjksa dks u"V fd, fcuk cqf¼ fLFkj ugha gks ldrh gSA 
fo|kFkhZ dks f'k{kk nsrs gks fd fodkjksa dks ns[krs jgksA fodkjksa dsk ns[ks fcuk cqf¼ fLFkj ugha 
gks;sxhA ;fn cqf¼ fLFkj gksxh rks fo|k vk tk;sxhA cqf¼ fLFkj ugha gksxh rks fo|k ugha 
vk;sxhA lf̀"V ds vanj dksbZ Hkh m|e djuk gks] odkyr djuh gks] bZthfu;j cuuk gks] 
MkDVj cuuk gks dqN Hkh cuuk gks] lkbZlnku cuuk gksA D;k cqf¼ dh fLFkjrk dh t:jr 
ugha\ cqf¼ dh fLFkjrk ls gh dqN gks ldrk gSA cqf¼ dh fLFkjrk ls gh lkjs ds lkjs dke 
gksrs gSA cqf¼ fLFkj gksus ls gh ge dke;kc gksrs gSA cqf¼ fLFkj u gks rks dke;kc ugha 
gksrsA rks mnkgj.k ls ;g fl¼ gksrk gS fd lcsjs ls 'kke rd tks dqN Hkh dke ge djrs 
gSa cqf¼ dks fLFkj djus ds fy, gh iz;Ru djrs gSaA ;g vKku dh otg ls ge le> gh 
ugha jgsA  

ge ;g le>rs gS fd vka[k cUn djds ukd idM+ dj cSBs jgsaA ;gh cqf¼ dks 
fLFkj djus dk mik; gS] ;s ckr ughaA ge tks dqN dksf'k'k djrs gSa lc cqf¼ dks fLFkj 
djus ds fy, djrs gSaA cqf¼ dks 'kkar djus ds fy, djrs gks] cqf¼ dks lekf/LFk cukus 
dh dksf'k'k djrs gksA ysfdu tc rd cqf¼ dh lekf/&voLFkk ugha feyrh rc rd rqe 
bl inkFkZ dk vuqHko ugha dj ldrsA  

;fn ge ns[k jgs gSa rks ykfteh gS fd blds vanj gekjh cqf¼ lekf/LFk gks;sxhA 
Hkys gh pkgs FkksM+h nsj ds fy,A tc rd gekjh cqf¼ lekf/LFk u gha gks;sxh gesa dksbZ Hkh 
pht+ ut+j ugha vk;sxhA lw;Z dks rqe ns[krs gks ml Vkbe ij cqf¼ fLFkj gksrh gSA 
lekf/&voLFkk gksrk gSA blh izdkj pkan ns[krks gks] rkjk&e.My ns[krs gks] blh izdkj ;g 
tks ge cksy jgs gSaA ;g Hkh lekf/&voLFkk ds vanj gh cksy jgs gSaA ;fn lekf/&voLFkk 
ugha gks rks ge cksy ugha ldrs gSA fdlh Hkh lwjr esa ughaaA bl nf̀"V ls ns[kas rks ;g lkjh 
lf̀"V ,d v[k.M&lekf/&voLFkk esa gh dke dj jgh gSA v[k.M&lekf/ gSA bls 
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pSrU;&lekf/ Hkh dgrs gSaA bl pSrU;&lekf/ ij nf̀"V iM+rs gh euq"; dk è;ku Lo:i 
cu tk;sxkA mlds ftrus Hkh ca/u gS oks mlh le; Lora=k cu tk;sxsa tc rd pSrU; ij 
nf̀"V ugha iM+sxh] Lora=k ugha gksa,xsaA  

lekf/ dgha ls ykus dh t:jr ugha gS] gj lSfd.M ij vke ge lekf/ dk 
vuqHko djrs gSaA lekf/ ds fy, ge dksf'k'k djrs gSaA dksbZ ,slk dke ugha ftl esa ge 
lekf/ ds fy, dksf'k'k ugha djrsA exj bl jgL; dks ge le> ugha jgsA ge D;ksa dj 
jgs gSa\ ;g lc irk ugha gksus dh otg ls ge lekf/ fdlh vkSj pht dks le> cSBrs gSA 
;g fcYdqy xyr gSA ^lek/k; ;%l lekf/%* cqf¼ dh tks lek/ku voLFkk gS mlh dks 
lekf/ dgk tkrk gSA cqf¼ dh lek/ku voLFkk ds fcuk l̀f"V esa dksbZ dke ugha gks 
ldrk gSA l̀f"V ds vanj ftrus dke gks jgs gSa] ;g lc lekf/&voLFkk esa gh gks jgs gSaA 
lekf/ ds vanj gh lf̀"V ds lkjs dke gksrs gSa lekf/ ugha] rks lf̀"V dk dksbZ dke ugha gks 
ldrk gSA  

;g lekf/ ftl ftl O;fDr ds vanj cM+ tkrh gS rks mls gh lekf/ dgk tkrk 
gSA lalkj dk ftruk Hkh dke gS og cqf¼ ds lekf/LFk gksus ls gh gksrk gSA ,slk O;fDr 
fcYdqy Lora=k gksrk gS] mldk dksbZ ca/u ugha gks;sxkA Hkxoku d̀".k vkSj fHkUu fHkUu 
vorkj yksxksa us bl vksj b'kkjk fd;k fd blds ckn rqe fcYdqy Lora=k gksrs gSa] rqEgsa 
dksbZ ca/u ugha gksrk gSA  

;fn rqe lekf/ ds vanj lf̀"V ds lkjs dke djas rks rqEgsa dksbZ ca/u ugha 
gks;sxkA oks lekf/ rqEgkjs vanj Nqih gqbZ gSA exj vKku dh otg ls ge le> ugha jgsA 
djrs Hkh lekf/ dh otg ls] [kkrs Hkh lekf/ dh otg ls gSa] lc dqN mlh ds tfj, ls 
gksus ds ckotwn ge le>us esa vleFkZ jg tkrs gSaA ;gh vKku&voLFkk gSA blh 
vKku&voLFkk dks gVkus ds fy, fHkUu fHkUu egkRek yksxksa us gesa fHkUu fHkUu izdkj ls 
f'k{kk nhA exj le>rk dksbZ ugha gSA uk gh le>rk gS] u le>us ds dkj.k gh rM+irk gSA  

okLro esa egkRek yksxksa us lR; dh vksj b'kkjk fd;kA tSls nwt ds pUnzek ds 
fy, dgk] exj oks NTts ij ugha oks rks dsoy b'kkjk&ek=k gS tks egkRek yksxksa us fd;kA 
og pUnzek NTts ij pUnzek ;g O;fDrxr igpku gSA O;fDr ls ijs ns[ksaxs rks gekjk 
dY;k.k gks tk,xkA tc rd tho dh ǹf"V ls ns[ksaxs gesa nwt dk pUnzek NTts ij gh 
utj vk;sxkA fdUrq okLro esa ;g vU;=k gSA  

blh rjg egkRek yksxksa us ftl lR; dk y{; fd;k gesa Hkh izR;{k ut+j vkus 
yx tk;sxk fd okLro esa ;g leLr l̀f"V ,d gh inkFkZ gSA lf̀"V ds vanj ftruk Hkh 
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fØ;k gS og lekf/ dh otg ls gksrh gS] rqe lskrs gks] [kkrs gks] ihrs gks] lwa?krs gks] dqN 
Hkh djrs gksA tc ;g nf̀"V gks tk;sxh ;g lc lekf/&voLFkk gSA rc rqEgkjk dY;k.k gks 
tk,xkA vkSj dksbZ dY;k.k dk lgt rjhdk ughaA vkf[kj rqEgsa blh LFkku ij vkuk iM+sxkA 
tc rd ;gka ugha vk,axsa] dHkh Hkh dY;k.k ugha gks;sxkA blh fy, gekjs dgus dk eryc 
gS fd ;fn dY;k.k pkgrs gks rks bl rjg ls ns[kksA blh esa dY;k.k gSA  
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