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bZ'ojcknbZ'ojcknbZ'ojcknbZ'ojckn 
tc Hkxoku~ dqN ugha djrk rks vkSj dkSu djrk gS\ ,d jgL; gSA tc 

fdlh vkneh dks ge dqN djrk gqvk ns[krs gSa] elyu geus dgk fd Qykus us gkFk 
feyk;k] rks geus D;k ns[kk\ gkFk dk fgyuk ns[kk] okLro esa gkFk fgyrk gS\ gkFk ds 
vanj D;k 'kfDr gS fd og fgy lds\ dksbZ 'kfDr ughaA ftl 'kfDr ds t+fj, ls fgyk 
og rks gesa ut+j ugha vkrhA mlds fcuk ;g fgy Hkh ugha ldrkA  

;g tks 'kfDr gekjs 'kjhj esa gS] ftl 'kfDr ds }kjk ge cksyrs gSa] fgyrs gSa] 
mBrs gSa] cSBrs gSa] lc dqN djrs gSa] exj og 'kfDr gesa ut+j ugha vkrhA ;g dYiuk gS 
gekjs vanj fd Qyka us gkFk fgyk;k] iSj fgyk;kA gkFk dHkh fgy gh ugha ldrk] iSj dHkh 
fgy gh ugha ldrkA exj ftl 'kfDr ds t+fj, gkFk fgyk] iSj fgyk] og gesa ut+j ugha 
vkrhA  

D;k ml 'kfDr ds vanj gkFk&iSj fgyuk fl¼ gksrk gS\ ml 'kfDr ds vanj 
Hkh gkFk iSj fgyuk fl¼ ugha gksrk! og rks ,d O;kid inkFkZ gS] mlds vanj 
fgyuk&Mqyuk fl¼ ugha gksrk gSA tks O;kid inkFkZ gksxk] mlds vanj fgyuk&Mqyuk fl¼ 
ugha gksxk] fdlh Hkh lwjr esaA O;kid esa ;g dSls fl¼ gksxk\  

;g OikI; inkFkZ Hkh Lo;a fgy ugha ldrkA Mqy ugha ldrkA ;g tks gekjk 
gkFk gS ;g fgy&tqy ugha ldrkA og 'kfDr tks gkFk fgykrk gS] og gesa ut+j ugha 
vkrk] exj og 'kfDr ds vanj gkFk fgyuk Hkh fl¼ ugha gksrk! ;g cM+k fofp=k rek'kk gS! 
,slk fofp=k rek'kk pyrk gS lf̀"V ds vanj! ftrus Hkh euq"; tks dqN Hkh djrk gS] gesa 
Åij djrk gqvk ut+j vk jgk gS] exj og dqN ugha dj jgkA u dqN dj ldrk gSA 
vHkh ge cksy jgk gSA okLro esa ;g 'kjhj cksy ugha ldrk fdlh Hkh lwjr esaA blds vanj 
D;k 'kfDr gS cksyus dh\  

;fn 'kjhj cksy ldrk gS rks eqnkZ Hkh cksyuk pkfg;sA 'kjhj cksy ugha jgk] fQj 
dkSu cksy jgk gS\ blds vanj fNik gqvk tks vkRe&rRo gS og Hkh ughaA fQj ;g cksyuk 
D;k fl¼ gqvk\ ;g dqN Hkh fl¼ ugha gksrk! blh dks dYiuk dgrs gSaA lc gekjh 
dYiuk&ek=k gSA dYiuk gh rqEgsa lf̀"V dh 'kDy esa [kM+k gqvk ut+j vkrk gS! blds vanj 
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;g tks fØ;k&'kfDr gS og gesa ut+j ugha vkrk! ;g fØ;k&'kfDr tks gS ;g dksbZ O;kI; 
ugha gS] ;g rks O;kI;d gSA tc rqe fgyus yxrk gS rks geus dYiuk dj fy;k fd rqe 
fgy jgk gSA  

okLro esa og gekjh dYiuk gh gS tks fgy jgh gSA rqe dksbZ pht+ ughaA 
rqEgkjh ;k gekjh dYiuk gSA exj tks mlds vanj pSrU;&'kfDr gS og rks gesa ut+j ugha 
vkrk gSA ut+j u vkus ds ckotwn Hkh mldk vukfLrRo ;k u gksuk rks fl¼ ugha gksrkA 
og u gks rks fdlh Hkh oLrq dk vfLrRo ugha gksxkA og tks pSrU;&'kfDr gS] mlds vanj 
dksbZ fgyuk&Mqyuk ugha gksxkA og rks gj LFkku ij leku&:i ls jgrk gSA fQj ge mls 
egnwn (lhfer) cuk ysrs gSa] dYiuk ds t+fj, lsA dSls egnwn cuk;k\ rks geus dg 
fn;k] Qykus us dgk] Qykus us pyk] Qykus us fd;k] Qykuk cSBk] Qykus us [kk;k] 
Qykus us fi;kA  

;g lc gekjh dYiuk gSA ge 'kjhj ds vanj dYiuk djds] mlds vanj 
vkjksiu djds mls egnwn cukrk tkrk gSA Qyka us fd;k] Qyka us ns[kk] Qyka us lqukA 
Qyka us dgk] Qyka us Ndk bR;kfn ge dgrs jgrs gSaA okLro esa ;g dqN ugha gks jgk\ 
(galrs gq,]) gksrk dqN Hkh ugha] D;k gksrk gS blesa\ okLro esa rqe dqN ugha dj jgk! 
okLro esa ge vkjksiu djrs gSa fd ;g dj jgk gSA ;g ekuuk gh djuk cuk gqvk gS! ;g 
ekuuk NksM+ nks rks lf̀"V esa fdlh us u dqN fd;k u djk;k] dqN Hkh ugha gksrkA  

og fLFkfr ,d v[k.M&fLFkfr gS og v[k.M&fLFkfr gh dk;e jgsxk] 'ks"k 
dqN Hkh dk;e ugha jgsxkA ml vk[k.M&pSrU; dks geus dYiuk djds egnwn cuk fn;k 
gSA geus dgk ;k fdlh us dgk fd Qyka pykA D;k pyus dh fØ;k mlh ds vanj gS\ 
vxj pyus dh fØ;k mlh esa gS rks vkSj dksbZ ugha py ldrkA nwljk Hkh pyrk gS] rhljk 
Hkh pyrk gS] reke lalkj pyrk gSA ge ,d txg ij ,d vkneh ds vanj dSls vkjksiu 
djrs gSa fd mlus ;g fd;k og fd;k\  

,d ds Åij ge dSls Bksl ldrs gSa ;g fØ;k\ tc pyuk fØ;k lef"Vxr 
gS] lc txg ds vanj ;g pSrU;&'kfDr gS] exj og pSrU; ds t+fj, ls gksus ds ckotwn 
Hkh ge mls egnwn cuk nsrs gSaA dYiuk ds t+fj, ls egnwjn cuk nsrs gSaA egnwn cukus ij 
ge dÙkkZ cu cSBrs gSaA dÙkkZ gksus ls vgadkj gks tkrk gS] vgadkj gksus ls og deZ cuus 
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yx tkrk gSA fØ;k&Hkko ds u"V gksus ij og deZ cu tkrk gSA fØ;k gh gekjh dYiuk 
ds dkj.k deZ curk gSA deZ gh ca/u dk dkj.k curk gSA deZ okLro esa gekjh dYiuk 
gS] dYiuk ds flok dqN Hkh ughaA  

;g dYiuk ls laLdkj iSnk gqvk gSA ;g phts+ ftruh Hkh gesa ut+j vkrh gS] 
;g dYiuk gSA dYiuk dgka ls iSnk gksrh gS\ laLdkj lsA laLdkj D;k gS\ laLdkj ,d 
izdkj dh fiDpj gSA laLdkj NksVk NksVk fiDpj gSA fiDpj dks gVk fn;k tk, rks l̀f"V esa 
dqN Hkh fl¼ ugha gksrkA ;fn rqe lqurs] mBrs] cSBrs] [kkrs&ihrs gks] ;g lc fiDpj 
gksrh gSA fiDpj ds t+fj, ls ge vuqeku yxk ysrs gSa fd ;g Qykuk dke dj jgk gSA 
fiDpj u gks rks fdl rjg fl¼ dj ldrs gSa fd Qykuk dke dj jgk gS\  

dksbZ fy[k jgk gS] og fy[kus dh fiDpj gS] rHkh tkdj mls og fy[kuk 
dgrs gSaA fy[kus dh fiDpj gS rHkh tkdj cksyrk gS] tc pyus dk fiDpj gS rHkh 
tkdj pyrk gSA rHkh cSBrk gSA fiDpj gh gS ;g lkjh dh lkjh ftruh l̀f"V gSA ;g 
ftruk Hkh ìFoh ij cM+k fØ;k ge ns[krk gS ;k vkjksiu djrk gS] Qyka us Qyka dke 
fd;k] ;g lc fiDpj gh gSA  

;g fiDpj dgka jgrh gS\ cqf¼ esaA reke lf̀"V dhA blh dks laLdkj dgrs 
gSaA okLro esa ;g fiDpj ds vanj [kqn dksbZ rkdr ugha gksrh gS fd og fgy lds] Mqy 
lds] dqN Hkh dj ldsA fiDpj vkSj vkRek dk lEca/ gksus ij ml fiDpj ds vanj 
gjdr iSnk gks tkrh gSA ;g lf̀"V dh 'kDy esa gesa Hkklus yx tkrh gSA ty dh 'kDy 
esa] ok;q dh 'kDy esa] iF̀oh dh 'kDy esa] vkdk'k dh 'kDy esa] egrRo dh 'kDy esa ;k 
fHkUu fHkUu 'kDyksa esa tks dqN lf̀"V dh 'kDy esa [kM+k gesa fn[kkbZ nsrk gS] mlds vanj 
fiDpj vkSj vkRe&pSrU; dk lEca/ gksus ds dkj.k tks fiDpj ds vanj gjdr gks tkrh 
gS] mlh dks ge dgrs gSa&djukA mlh dks ge deZ dgrs gSaA  

deZ djus ij ge vfHkeku dj ysrk gSA vfHkeku gksus ij ml 'kfDr dks ge 
fopfyr ekudj dg nsrk gS] geus djkA tSls dgk] Qykus us djk] ;k jke flag pykA 
^jke flag pyk* dgus ij] ml jke flag ds nk;js ds vanj vk, gq, pSrU; dks geus fljQ 
egnwn cuk fn;kA okLro esa og egnwn ughaA dYiuk ds t+fj, ls mls egnwn cuk fy;kA  
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tSls tgka&rgka Hkh dksbZ cu tk,] mlds vanj Hkh pSrU; gksuk ykt+eh gSA 
tSlk gekjk 'kjhj gS] blds vanj Hkh pSrU; O;kid gksus dh otg ls vkxs tgka&tgka dqN 
Hkh cu tk, rks mlesa pSrU; O;kId gksxkA tSls ?kM+k cu tk, rks mlesa vkdk'k vius vki 
cu tkrk gSA blh izdkj tgka rgka Hkh 'kjhj cu tkrk gS] mlds vanj pSrU; gks tkrk gSA 
tc mlds vanj pSrU; gks tkrk gS] mlds vanj vgadkj gks tkrk gSA vgadkj ds dkj.k 
pSrU; dks ge egnwn cuk ysrk gSA egnwn cuk ysus ds ckn dgrs gSa] Qykuk jke flag 
pyk ;k d̀".k flag pykA ;g pyk bR;kfn dg nsrk gSA okLro esa ,slk dqN Hkh ughaA ;g 
rks cqf¼ esa fiDpj fNik gqvk gSA cqf¼ ,d fiDpj gksus ds flok; dqN Hkh ughaA  

blh ds eqÙkkfyd xgjk vuqla/ku djds ns[kksA rks cqf¼ dqN Hkh ugha flok; 
fiDpj ds! cqf¼ rHkh rd fl¼ gksrk gS tc rd blds ihNs ;g lf̀"V dh fiDpj fNik 
gksrk gS! fiDpj dks nwj dj nks rks cqf¼ dk dksbZ vfLrRo ugha! blds vanj ;g fiDpj u 
gks rks ;g l̀f"V cusxk ughaA ;fn fiDpj dks rqe fcYdqy [kRe djds ns[kks rks cqf¼ Hkh 
dqN pht+ ughaA blls fl¼ gksrk gS fd cqf¼ gh fiDpj dh 'kDy esa [kM+k gS ;k fiDpj gh 
cqf¼ dh 'kDy esa [kM+k gS] ;g tks cqf¼ ds fiDpj dks gVkus ls cqf¼ dk dksbZ vfLrRo 
ugha jgrkA cqf¼ dks gVkus ls fiDpj dk Hkh dksbZ vfLrRo ugha jgrkA blls ;g fl¼ 
gksrk gS fd ;s nksuksa gh dYiuk gSa] okLrfodrk ;k lPpkbZ ughaA  

ftl pSrU;&'kfDr dks izkIr djds ;g cqf¼rRo dke djrk gS ;g 
pSrU;&'kfDr O;kid gSA lc txg ds vanj vkSj lc esa ,d tSlh gSA gj txg ds vanj] 
gj v.kq&v.kq ds vanj og Hkjh gqbZ gSA mlh dh dYiuk djds] fiDpj dk dYiuk djds 
;g egnwn cu x;kA egnwn gksus ds dkj.k og pSrU;&'kfDr gesa ut+j ugha vkrkA tSls 
eSus igys dgk] tc jke flag pyrk gS rks ge dgrs gSa jke flag py jgk gSA okLro esa 
^pyuk* fØ;k jke flag dh gks rks d̀".k flag py ugha ldrk gSA ;k vkSj Hkh tks dksbZ gS 
og py ugha ldrkA l̀f"V ds vanj gj pht+ py jgk gSA jke flag ds Åij tks geus 
vkjksiu fd;k] og rks gekjh cqf¼ dh dYiuk&ek=k gSA blh izdkj O;fDrxr&:i ls 
ftruh Hkh fØ;k gesa ut+j vkrh gS og lc gekjh cqf¼ dh dYiuk gSA cqf¼ dh 
dYiuk&ek=k gSA  
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dYiuk fdldks dgrs gSa\ fiDpj dks gh rqe dYiuk dg ldrs gksA ftl 
pht+ dh dksbZ 'kDy u gks] ml dh rqe dYiuk gh ugha dj ldrsA cqf¼ fdldh dYiuk 
dj ldrh gS\ ftlds vanj fiDpj gksA ftlds vanj fiDpj u gks rks mldh dYiuk rqe 
fdlh Hkh lwjr esa ugha dj ldrsA cqf¼ ;fn dYiuk djrk gS] fiDpj dks ysdj dYiuk 
djrk gSA cqf¼ ds lkFk vkRe&pSrU; dk lEca/ gks tkrk gS rks mlds vanj gjdr iSnk 
gks tkrh gSA mlh dks ge dYiuk dgrs gSaA  

okLro esa dYiuk D;k gS\ dYiuk Hkh ,d fiDpj gh gS u] ml fiDpj ds 
vanj gjdr iSnk gksrh gSA mls ge dYiuk dgrs gSaA mls eu dgks] dqN Hkh dgks] fiDpj 
ds vanj gh gjdr iSnk gksrk gSA  

fdlh dh Hkh dYiuk rqe djrs gks rks ns[k ysuk mlds vanj fiDpj gksxkA 
:i fcuk dksbZ dYiuk ugha gksxkA gj ,d ds fy, dqN u dqN dksbZ :i gksxk] pkgs [kk, 
gq, pkgs fi, gq,A 'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj xa/&bu ikapksa pht+ksa dk Hkh dksbZ :i gSA :i 
u gks rks bUgsa ge xzg.k ugha dj ldrsA rks 'kCn dks Hkh ge tkurk gS] Li'kZ dks Hkh ge 
tkurk gS] :i dks Hkh ge tkurk gS] jl dks Hkh tkurk gS vkSj xa/ oxSjg dks ge tkurk 
gSA :i dks ysdj gh ge dksbZ dYiuk djrk gSA blls fl¼ gqvk fd fiDpj dks gh 
dYiuk dgrs gSaA fiDpj ds vanj gjdr ds iSnk gksrs gh] mls ge dYiuk dgrk gSA 
fiDpj u gks rks dYiuk Hkh dqN u gksxkA  

FkksM+h nsj ds fy, eku ysa gekjs vanj fiDpj dk fcYdqy vHkko gks rks fQj 
D;k cusxk\ dksbZ gjdr gks ldrk gS\ lf̀"V gks ldrk gS\ gjdr ds fcuk lf̀"V ugha 
gksxkA ftruh Hkh ;g lf̀"V rqEgsa Hkklrh gS ;g gjdr ds t+fj, ls gksxk] fiDpj ds vkSj 
vkRek ds lEca/ ls fiDpj ds vanj gjdr iSnk gksrs gh l̀f"V [kM+k gks tk,xkA lf̀"V Hkh 
rks ,d fiDpj gS uA lwjt dk fiDpj gS] pkan dk fiDpj gS] iF̀oh e.My] rkjke.My 
vkSj ftruk Hkh inkFkZ rqEgsa fn[kkbZ nsrk gS] lc dk fiDpj gSA  

vHkh ,Ve vkfn lw{e inkFkZ tks gS] ,Ve dk Hkh fiDpj gS] fiDpj ds fcuk 
,Ve dks ge ns[k Hkh ugha ldrs fdlh Hkh lwjr esaA ftldh 'kDy u gks rks mls ns[kk 
fdl rjg tk ldrk gS\ pkgs nwjchu ls ns[kk] ;k fdlh vU; pht+ ls ns[kk] mldk Hksnu 
Hkh fd;k rks Hksnu dSls fd;k\ tks mldh 'kDy u gks rks mldk Hksnu ugha fd;k tk 
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ldrkA rks ;g ,Ve dh 'kDy dgka ls iSnk gqvk\ og Hkh ,d fiDpj gSA (galrs gq,) 
cqf¼ lsA blds vanj Hkh og fiDpj fNik gqvk gSA  

,Ve dgka ls iSnk gqvk\ ;g rks cqf¼ ls iSnk gqvkA cqf¼ ds vanj gh mldk 
fiDpj fNik gqvk Fkk] u gks rks mls ns[kk gh ugha tk ldrkA cqf¼ ds vanj ;fn ,Ve dh 
fiDpj u gks rks mls ns[kk gh ugha tk ldrkA ns[kk fdlus\ D;k nwjchu us\ nwjchu us 
ns[kk rks cqf¼ esa gh ns[kk] nwjchu [kqn FkksM+s gh le> ldrk gSA cqf¼ us gh ns[kk mlsA cqf¼ 
ds vanj gh fiDpj gS mldhA vR;ar lw{e gksus dh otg ls] geus dgk fd og cqf¼ ls 
Hkh lw{e gS] exj og cqf¼ ls lw{e ugha gksxkA cqf¼ ds vanj fNih gqbZ fiDpj gSA 
vkRe&pSrU; ds t+fj, ls mlesa gjdr iSnk gksrh gS] ge uhps ls Åij rd vuqla/ku 
djrs tk,aA ifj.kke ;gh fudysxkA  

lkbZafVLVksa dk vlwy D;k gS fd uhps ls Åij vuqla/ku djrs tkvksA 
lkbZafVLVksa us dgk fd ,Ve ls gh l̀f"V curk gSA ;k gekjk U;k;&'kkL=k Hkh ;g dgrk gS 
fd v.kq] v.kqokn dgrs gSa bls] ;k ,Ve ls gh l̀f"V curk gSA mlh ,Ve ij tkdj ge 
ns[krk gS fd ,Ve dh Hkh fiDpj gSA fiDpj gksus dh otg ls ml fiDpj ds vanj Hkh 
,d ,slh 'kfDr dke djrh gS tks ,Ve dks Hkh 'kfDr nsrh gSA  

cqf¼ ds t+fj, ls gh mlds vanj og 'kfDr feyrk gSA ftrus Hkh lf̀"V ds 
vanj] ftu ftu inkFkksZa ds vanj rqEgsa 'kfDr Hkklrh gS] ;g cqf¼ ds t+fj, ls gh 'kfDr 
igqaprh gSA cqf¼ ,d chp esa [kM+h gqbZ gS] ckdh mlds t+fj, ls gh fHkUu fHkUu inkFkksZa esa 
'kfDr igqaprh gSA ml cqf¼ dk ;fn Hksnu dj fy;k tkos] cqf¼ ds ijns dks feVk fn;k 
tkos] rks og Mk;jSDV (lh/k) gks tk,xhA  

Mk;jSDV tc pSrU; gks tkrk gS rks D;k 'kDy gksxk\ l`f"V ds :i esa\ ugha] 
ugha ;g fiDpj&iqDpj dqN ugha gksxkA og v[k.M gksxkA cqf¼ ds lkFk ml pSrU; dk 
lEca/ gksus ds dkj.k og cqf¼ dk fiDpj dke djus yx tkrk gS] ;g cqf¼ gh 
ladYi&fodYi djrk jgsxkA fiDpj dksbZ ladYi djrk gS rks og lf̀"V ds :i esa gesa 
Hkklus yx tkrk gSA og fiDpj gh ge ns[k jgk gSA bl VkbZe pSrU;&'kfDr dks ge 
ns[krk ughaA ftl VkbZe ge cqf¼ ds ijns dks [kRe dj nsrk gS rks og pSrU;&'kfDr rks 
cnLrwj dk;e gS uA og rks feV gh ugha ldrkA og rks cnLrwj tkjh gSA rks fiDpj ds 
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[kRe gksus ds ckn D;k gksxk\ v[k.M&pSrU;] v[k.M&pSrU; gh cpk jgsxk ftls vkRe 
rRo] vkRek] czg~e] ijekRek dqN Hkh dgk tkrk gS] ogh cpk jgrk gSA eu dgks] cqf¼ 
dgks] dqN Hkh dgks] fiDpj dks gVkdj eu&cqf¼ Hkh ugha gksxkA fiDpj gVkdj ;g 
lf̀"V gesa ugha fn[krh gSA lf̀"V dh lw{e 'kDy tks gS og eu&cqf¼ ds vanj jgrh gSA  

;g lf̀"V dk nks 'kDy gS & LFkwy 'kDy vkSj lw{e 'kDyA lw{e&:i esa eu 
cqf¼ ds vanj ;g jgrk gSA ;gh LFkwy 'kDy cukdj] iF̀oh] ty] ok;q] vkdk'k] vfXu ds 
:i esa rqEgsa ut+j vkrk gSA okLro esa ;g fiDpj ds bykok vkSj dqN Hkh ughaA rks gekjk 
dgus dk eryc gS fd bl ǹf"V ls tc ge vkxs c<+rs tk,axs rks ,d v[k.M&vkRek gh 
cpk jgsxkA blds vanj dÙkZO;] vdÙkZO; dqN Hkh ugha gksrkA ,d v[k.M&fLFkfr gksrh 
gSA ftudks tc ;g fLFkfr fey tkrh gS] rks l̀f"V esa tks dqN Hkh dke gksrk gS og dke 
vius vki gksrk jgrk gSA  

ml ds vanj mls dksbZ egRo ugha gksrk] mlds vanj dksbZ vgadkj ugha gksrhA 
og O;kid czge~ dks egnwn ugha cukrkA rqPN vgadkj ;k reksxq.k ds vgadkj dh otg 
ls og egnwn cu tkrk gSA egnwn cuus ij ;g fiDpj ds vanj gjdr gks tkrh gSA lf̀"V 
dh jpuk dj ysrk gSA tc ml vgadkj dks NksM+ nsrk gS rks og v[k.M gSA egnwn cuuk 
NksM+ nsrk gS] tks v[k.M gks tkrk gS] mlesa dksbZ deZ curk ughaa u dksbZ gh gS deZ] u 
deZ cu jgk gSA u deZ cusxkA dqN Hkh ughaA ;g ,d ,slh fLFkfr dgks] eqDrkoLFkk] 
czg~ekuan dgks] dksbZ Hkh uke mls nsrs tkvks] okLro esa mlds bykok vkSj dqN Hkh ugha gSA  

okLro esa Hkxoku foyhu us dgk fd eSa l̀f"V esa jgrs gq, Hkh dqN ugha 
djrkA tSls fd eSus mnkgj.k nsrs gq, dgk fd rqEgkjs 'kjhj esa gjdr gksrh gS] exj 
ftlds t+fj, ls gjdr gksrh gS og gesa ut+j ugha vkrkA ftl 'kfDr ls og gjdr djrk 
gS D;k fdlh dks ut+j vkrk gS\ fcYdqy ut+j ugha vkrkA og 'kfDr u gks rks D;k 'kjhj 
fgy ldrk gS\ Mqy ldrk gS\ py ldrk gS\ cksy ldrk gS\ ugha] og dqN ugha dj 
ldrk] dqN Hkh ugha dj ldrkA exj og 'kfDr gekjh ut+j esa ugha iM+ jgkA gkFk 
pyuk] iSj pyuk] ;g lc dYiuk gksrk gSA ;g lc fiDpj gksrk gSA fiDpj ds fgyus dks 
gh ge deZ dgrs gSa! bls gh ge deZ dgrk gSA fiDpj dh gjdr gh] ;g lf̀"V dh 
gjdr gS vkSj dqN Hkh ughaA  



Page 8 of 13 

ysfdu] elyu ;g le>ks ,d flusek dh 'kdy gS ogA ;g tks lef"Vxr 
'kjhj gS blh dh udy gS ogA tks flusek esa tkdj fiDpj ns[krk gSA ;FkkFkZ esa ;g Hkh 
,d flusek gh gS] vkSj dqN Hkh ughaaA FkksM+h nsj ds vanj [kRe gks tkrk gSA v[khjh mlds 
vanj dksbZ galrk gS] dksbZ jksrk gS] dksbZ [ksyrk gS] dksbZ ekjrk gS] dksbZ ihVrk gS] dksbZ 
pqjkrk gS] dksbZ Bxh djrk gS] dksbZ Qjsc djrk gS] dksbZ dqN vkSj djrk gSA  

;gka Hkh D;k djrk gS\ ;gka Hkh ogh lc dqN djrk gS] nksuksa esa QdZ dqN 
Hkh ughaA og Hkh ge ns[krk gS] ;g Hkh ge ns[krk gSA blds vanj Hkh ge lq[kh nq[kh gksrs 
gSa] mlds vanj Hkh ge lq[kh&nq[kh gksrs gaSA gksrk rks ogh gSA v[khj esa] dqN Hkh ughaA ;g 
FkksM+h nsj esa gh udy gh] fiDpj ds :i esa rqEgsa fn[kk nsrk gSA mlds eqdkcys esa ;g 
;FkkFkZ ut+j vk,xk D;ksafd ;g lf̀"V rqEgsa dqN yEck vjlk rd ut+j vkrh jgrh gSA tks 
dksbZ pht+ dqN yEcs le; rd fn[kkbZ ns ge mls vlyh eku cSBrs gSaA bl ls Hkh yEck 
dksbZ fiDpj gks rks mls Hkh ge vlyh ekuus yx tk,axsA  

tSls lw{e&lf̀"V ds vanj ftldh xfr gks tkrh gS] fLFkjrk izkIr gks tkrh gS] 
rks mudks og lp Hkklus yx tkrk gS vkSj ;g lc udy Hkklus yx tkrk gSA ftl le; 
lw{e&'kjhj ds vanj gekjk vf/dkj gks tkrk gS] vf/dkj gks tkus ij ;g tks LFkwy&l̀f"V 
gS] ;g lc lp ugha HkklsxkA vki vuqHko djus yxsaxs fd ;g lc udy gS] cukoVh gS] 
blesa dksbZ lpkbZ ughaA ;g lc vlR; Hkklus yx tkrk gSA  

blh izdkj mlds ihNs tkdj tc ml vkRek ds vanj fLFkjrk izkIr gks tkrh 
gS rks og lw{e lf̀"V tks gSa] og Hkh rqEgsa udy Hkklsxk] D;ksafd og Hkh fiDpj gh fiDpj 
ut+j vkrk gS] fiDpj ds flok; vkSj dqN ughaA dkxt+ dh fiDpj dk D;k eryc gS\ 
dqN eryc ughaA exj dher u gksus ds ckotwn Hkh gesa ;g lc dqN lR; Hkklrk gSA  

blh izdkj gekjs 'kjhj dh Hkh D;k dher gS\ ogh dher gSA ;fn dqN 
dher gksrh rks ys tkdj bls Qwdrs ughaA dksbZ dher ughaA exj ftlds t+fj, ls bldh 
dher ge ik jgk gS] og gekjh nf̀"V esa ughaA tc ;g pyrs fQjrs] mBrs cSBrs] cl 
dqN djrs ns[krk gS] ml VkbZe gh bldh dher gS uA ;fn ;g] ;g lc dqN u djs rks 
bldh D;k dher gks ldrh gS\ ,d dkSM+h dh Hkh dher ughaA vFkkZr~ ckdh lc pht+ksa 
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dh rks dksbZ dher gks ldrh gS] ;g 'kjhj rks cncw nsus yxrk gSA tYnh ls tYnh bls 
gVkus dh dksf'k'k djrs gSaA bldh dksbZ dher ughaA  

exj ftlds t+fj, ls ;g dher okyk cuk] og gekjh ut+j esa ughaA ogh 
inkFkZ gS ftlds t+fj, ls ;g lkjh lf̀"V dher ik jgh gSA ftlds t+fj, ls lc dqN 
izdkf'kr gks jgk gSA ftlds t+fj, ls lf̀"V] lf̀"V cudj dher ikrh gS] og gesa ut+j 
ugha vkrkA gekjk 'kjhj Hkh ftlds t+fj, ls fl¼ gksrk gSA og gekjh ut+j esa ugha gSA 
pyrs fQjrs ;g 'kjhj rks gesa ut+j vkrk gS] exj og vkRerRo gesa ut+j ugha vkrkA  

rks Hkh mldk vHkko dHkh Hkh fl¼ ugha gksxk fdlh Hkh lwjr esaA fdlh Hkh 
gkyr esa mldk vHkko fl¼ ugha gksrkA og v[k.M gSA ges'kk ges'kk v[k.M&:i esa og 
jgrk gS] ij mls ge Hkwy tkrs gSaA okLro esa lf̀"V esa ,d ogh pSrU; gS] mlds bykok 
lf̀"V esa nwljk dksbZ pSrU; ughaA egnwn pSrU; rqEgsa tks Hkklrk gS] mls geus egnwn ut+j 
ds dkj.k egnwn cuk;k gqvk gSA tSls geus laxrjs dk jl fi;k] ,d I;kyh cukdj mlds 
vanj laxrjs dk ikuh Hkj fn;kA I;kyh rks mikf/ gSA mikf/ dks gVkvks rks og laxrjs dk 
ikuh laxrjk gh ekuuk gksxkA blh izdkj og lef"Vxr lc txg ds vanj Hkjk gqvk gS] 
tks fd vkRek&pSrU; gh gSA mldks geus dYiuk djds 'kjhj cuk fy;kA 'kjhj cukus ij 
mlesa vk, gq, pSrU; dks geus ^tho* dgk vkSj ,d egnwn 'kfDr eku fy;kA  

ge vkSj vki 'kfDreku dc gksrs gSa\ ftl le; ml O;kid pSrU;&'kfDr 
dk gesa irk ugha jgrkA ge egnwn&'kfDr esa gh vly& 'kfDr eku ysrs gSaA okLro esa 
;g vYi&'kfDr ughaA vYi&vYi mikf/ ds t+fj, ls rqEgsa Hkklrh gSA bl mikf/ dks 
gVkvks rks og loZ&'kfDreku] loZ=k] lc txg Hkjk gqvk gSA ,slh dksbZ txg ugha tgka 
og u gksA tks 'kfDr rqEgkjs vanj dke djrh gS] ogh 'kfDr reke lf̀"V ds vanj dke 
djrh gSA ogh loZ=k Hkjk gqvk gSA  

i'kq&i{kh] yrk&iq"i] tho&tUrq] lw;Z] panz] rkjke.My tks dqN Hkh 
izdkf'kr gS] tks dqN Hkh izdkf'kr gks jgk gS] tks dqN Hkh 'kfDreku Hkklrk gS] mlesa ogh 
O;kid&'kfDr gh dke djrh gSA rqEgkjs vanj Hkh ;gh 'kfDr gS tks reke e.Myksa dks 
izdkf'kr djrh gS] og vkSj dksbZ 'kfDr ugha gksrhA exj og 'kfDr O;fDrxr ughaA ;fn 
ge esa ls fdlh dh Hkh fdlh izdkj ls ml ;FkkFkZ&'kfDr ij nf̀"V iM+ tk, rks mlh dks 
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^Kku* dgrs gSaA tc rd ml vkRe&rRo ij ǹf"V ugha iM+rh rc rd og dksbZ 
Kkuh&xwuh ughaA lc vKku esa iM+k fQj jgk gSA  

pkgs vkdk'k esa mM+ tkvks ;k t+ehu ds vanj ?kql tkvks] ;k dqN Hkh djks] 
;g dksbZ ^Kku&xwu dk y{k.k ughaA ;g rks egnwn&'kfDr;ksa dks fQj ls egnwn cukdj] 
[kjkch igqapkus ds flok;] dqN Hkh ughaA fdlh O;fDr esa dqN T;knk 'kfDr gesa izrhr 
gksrh gS] ;g rks eu dh egnwnxh gksus ds gh y{k.k gSA eu ds egnwn gkssus ij gesa og 
dqN T;knk gh izdkf'kr gqvk Hkklrk gSA ftldk eu dqN fLFkj gks tkrk gS] ftruk Hkh 
fLFkj gksrk gS] mruk gh og 'kfDr mlesa T;knk Hkklus yxrh gSA 'kfDr ds vanj dksbZ deh 
cs'kh ugha gksrhA gekjs vanj bruh 'kfDr gS fd fdlh cM+s fl¼ ds vanj Hkh ugha gksxhA ge 
esa ftruh 'kfDr gS vkSj mls ftls ge ^Hkxoku* dgrs gSa] mlesa Hkh mruh gh 'kfDr gSA 
ij lc eu dh gh cM+cM+h ls irk ugha pyrk gSA  

ftldk eu dqN T+;knk fLFkj gksrk gS] mldh 'kfDr T;knk Hkklus yx tkrh 
gSA ftldk eu dqN vfLFkj gks tkrk gS rks mldh 'kfDr Hkh dqN de gks tkrh gSA ;g 
lc eu dh fLFkjrk vkSj vfLFkjrk ij fuHkZj gksrk gSA eu ftruk fLFkj gksxk] mlesa mruh 
gh vf/d 'kfDr gksxhA ,sls gh ;g tks v"V&flf¼ oxSjg gksrh gS] eu dh fLFkjrk ds 
dkj.k mlesa ;gh 'kfDr Hkklus yxrh gSA  

tks v"V flf¼ cM+s&cM+s ;ksfx;ksa ds ikl ns[kk tkrk gS] og xaokj ftls ge 
dgrs gSa] blds vanj Hkh mruh gh 'kfDr gS] exj eu dh deh&cs'kh djds eu dh 
cukoV esa gh dqN QdZ gksrk gSA blfy, 'kfDr esa deh&cs'kh ut+j vkrh gS] ojuk 'kfDr 
esa dksbZ QdZ ughaA 'kfDr rks mruh gh gS] ftruh 'kfDr i=k&iq"i] i'kq&i{kh esa gksrh gS] 
mruh gh 'kfDr] ftls ge egku 'kfDreku le>rs gSa] mlesa Hkh gksrh gSA  

dgus dk eryc gS ml 'kfDr dks ge egnwn cukrk gS dYiuk ds t+fj, lsA 
;g lc cqf¼ vkSj vUr%dj.k dh fLFkjrk ij fuHkZj gSA ftruk Hkh gekjh cqf¼ dks ge fLFkj 
cuk,axs] mruk gh 'kfDr vf/d gksxhA ftruk vfLFkj gksaxs] og 'kfDr fcYdqy Hkklsxk 
ughaA vkt gekjk fLFkfr ;g gS fd cqf¼ vR;ar papy gksus dh otg ls ml 'kfDr dk gesa 
fcYdqy Hkh irk ugha yxrkA tks og vkRe&'kfDr rqEgkjs vanj dke djrh gS] og vkRek 
Hkh gesa ugha Hkklrh gSA  
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vkRek blfy, ugha Hkklrk] D;ks afd gekjh cqf¼ vR;ar papy gSA papy gksus 
dh otg ls gesa ml 'kfDr dk fcYdqy Hkh irk ugha yxrkA blhfy, egkRek yksxksa us ;k 
½f"k yksxksa us dgk fd ml 'kfDr dk irk rqEgsa mlh lwjr esa pysxk fd ftl voLFkk dks 
ge lekf/ dh voLFkk dgrs gSaA lekf/&voLFkk esa fLFkj gksus ij ml 'kfDr dk irk 
yxssxkA cqf¼ fLFkj gksus ij eqdEey rkSj ij ml 'kfDr dk irk yx tkrk gSA mlls igys 
irk ugha yxssxkA  

og lekf/ fdl rjg feysxk\ tc cqf¼ esa fNik gqvk ftruk Hkh fiDpj gS] 
mldks y; djus dk dksf'k'k djsxkA tks mls Mk;jSDV rkSj ij y; djus esa vleFkZ gS rks 
og mu fiDpjksa dks rcknyk djus dh dksf'k'k djsA VkbZe VkbZe ij fHkUu fHkUu izdkj ds 
reksxq.kh vkSj lrksxq.kh laLdkjks a ls Hkjh gqbZ tks fiDpjsa gSa] bu fiDpjksa ds LFkku ij ge 
lrksxq.kh laLdkjks a rFkk bZ'oj HkfDr dh fiDpjksa dks Hkjus dh dksf'k'k djsaxsA T;ksa T;ksa 
bZ'oj HkfDr dh fiDpj Hkj tk,xk] R;ksa&R;ksa cqf¼ fLFkj gksus yx tkrk gSA T;ksa&T;ksa 
fLFkj gksrk tk,xk vkSj v[khjh tkdj og HkfDr&HkqfDr Hkh lc NwV tk,xkA vkSj D;k 
cpsxk\ ,d ek=k v[k.M vkRe&rRo cpk jgsxkA cqf¼ vR;ar 'kq¼ gks tkrk gS] cqf¼ dh 
Eyhurk nwj gks tkrh gS] cqf¼ fLFkj gks tkrh gSA  

cqf¼ dh efyurk D;k gS\ fiDpj gh cqf¼ dh efyurk gSA og fiDpj rhu 
fdLr dk gksrk gS & jtksxq.kh] reksxq.kh vkSj lrksxq.kh vkSj fo'kq¼ gksdj djksM+ks a dh 'kDy 
/kj.k dj ysrk gSA ;g lc cqf¼ ds vanj fNik gqvk gSA tc ge vH;kl }kjk og cqf¼ esa 
fNih fiDpjksa dks fcYdqy [kRe dj nsrs gSa] lkQ dj nsrs gSa rks cqf¼ gh ugha jgsxkA vkSj 
D;k jgsxk\ fiDpj [kRe gkssrs gh cqf¼ [kRe gks tk,xkA fQj D;k cpsxk\ ;g 
vkRe&pSrU; gh cpk jgsxkA og vkRe&pSrU; gh gekjk edku gSA tc rd ogka igqapsxs 
ugha] rc rd gekjh ft+anxh fcYdqy v/wjk ekuk tk,xkA  

mldh izkfIr djus ds fy, dgha tkus dh t+:jr ughaA fdlh fdLe dh cM+h 
Hkkjh t+cjnLrh djus dh t+:jr ughaA cqf¼ dks fLFkj djus dh] 'kq¼ djus dh gh t+:jr 
gSA cqf¼ dks 'kq¼ djus dk vH;kl djksA /hjs&/hjs fcYdqy vpkud mlds vanj gesa 
fLFkjrk izkIr gksxh] D;ksaafd og cqf¼ ds vanj dke dj jgk gS uA ftldh ge izkfIr djuk 
pkgrs gSa] og dgka gS\ og cqf¼ esa gh rks gSA ftlds t+fj, rqe mldh izkfIr djuk pkgrs 
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gks] ml cqf¼ ds vanj og vkRe&pSrU; fNik gqvk gSA ,slk dksbZ LFkku ugha fd ftl 
txg ij og vkRe&pSrU; o gksA gj inkFkZ esa leku&:i ls Hkjk gqvk gksus ds dkj.k 
ftl izdkj ls] ftl lk/u ls rqe mls izkIr djus dh dksf'k'k djksxs] ml lk/u esa Hkh 
og ekStwn gksxkA  

fcYdqy fof'k"V lk/uk ge dj jgs gS] mlesa Hkh og ekStwn gSA ge ftl 
lk/uk ls mls <wa<us dk iz;Ru djsaxs rks ml lk/uk ds vanj Hkh og ekStwn gksxkA 
pSrU;&'kfDr Hkh rks mlh dh gksxh] mlds fcuk rks dksbZ lk/uk gks gh ugha ldrhA pkgs 
dksbZ lk/uk gS] reksxq.kh lk/uk gS ;k jtksxq.kh lk/uk gS ;k lrksxq.kh lk/uk le>ks] ml 
lc esa] ogh vkRek dk cht gh rks dke dj jgk gSA  

mikf/ fHkUu fHkUu gksrh gSA og cqf¼ ds laLdkj ds t+fj, ls] fiDpj ds 
t+fj, ls gksrh gSA og fiDpj fcYdqy [kRe gks tk,xk rks og vkRek rRo] vkRe&rRo gh 
'ks"k jgsxkA ogha tkdj gesa 'kkafr feysxk vkSj dgha Hkh 'kkafr ugha fey ldrk] D;ksafd 
euq"; voLFkk ds vanj u gh rqe dqN djrs gks] u gh lf̀"V ds vanj dksbZ ca/u gksxk] u 
gh lf̀"V rqEgsa dksbZ ca/u cuk ldsxhA rqe fcYdqy Lora=k gksxkA og Lora=k voLFkk gS] 
blds vykok dksbZ Lora=k voLFkk ughaA tc rd nqfu;k ds vanj rqe HkVdrs jgksxs] rHkh 
rd ca/u gS] ;g ijra=k voLFkk gSA fdldks ijra=krk gS\ dYiuk djus okyks dksA  

tSls eSus igys dgk] dYiuk ds flok; dksbZ fiDpj ugha] dksbZ ca/u ughaA 
blds bykok nqfu;k esa u dksbZ l̀f"V cuk] u cu ldrk gSA bl ;FkkFkZ ds vanj tks&tks 
'kfDr rqEgsa Hkklrk gS og vkRe gh dh 'kfDr gSA vkRe dh gh 'kfDr gS u vkSj dqN Hkh 
ughaA og vkRe&'kfDr gesa ut+j ugha vkrh] ge Hkwy x;kA ml vkRe&'kfDr dks dYiuk 
dj&dj ds egnwn cuk;k vkSj vius vki dks vYiK ekuus yxkA vYiK ekuus ds dkj.k 
lq[k&nq[k vkfn Hkksxus okyk geus lc vius Åij ykn fy;kA ;g lc dYiuk ds t+fj, ls 
gSA  

blfy;s gekjk dgus dk eryc gS fd ;FkkFkZrk dks igpkuks vkSj cqf¼ dks 
'kq¼ djus dk iz;Ru djksA cqf¼ ds flok; vkSj fdlh tksuh esa ;g [kwch ughaA bl fy, 
bl jgL; dks le>uk pkfg;sA exj i'kq&i{kh ds vanj le> gksus ds ckotwn og mls 
igpku ugha ldrkA mldh cqf¼ bruh fodflr ugha D;ksafd euq"; ds vanj lrksxq.kh 
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fiDpj T;knk gSA ckdh tks gS og reksxq.kh iz/ku fiDpj mlds vanj fNik gksrk gS] 
blhfy, og ;FkkFkZ dks igpku ugha ldrkA  

lrksxq.kh fiDpj ds vanj izdk'k dqN T;knk iM+rk gSA ml izdk'k ds t+fj, 
ge vkxs c<+rs tk,axs rks ykft+e gS fd mlds vanj vpkud gh] fdlh Hkh VkbZe] 
vkRe&rRo gekjs lkeus vk tk,xkA cqf¼ dks 'kq¼ djus dk dksbZ fyfeV (lhek) ughaA 
fdl Vkbe ij\ ;g dksbZ fu.kZ; ugha dj ldrkA Hkys gh ikap feaV esa 'kq¼ gks tk,] dqN 
xkjaVh ughaA Hkys gh gt+kjksa tUe rd Hkh 'kq¼ u gksA exj iz;Ru djrs jgus ij] fdlh u 
fdlh VkbZe og 'kq¼ vkSj fLFkj gks gh tk,xkA 'kq¼ gksrs gh vkRe&pSrU; gh 
vkRe&pSrU; ckdh cpk jgsxkA vkSj dqN Hkh ughaA ml dks 'kq¼ fd, fcuk ;FkkFkZ dks 
dHkh Hkh igpku ugha ldrkA blls vf/d dqN Hkh ughaA ;g tks vagdkj gS] mlus fd;k] 
blus fd;k] ;g dYiuk ds t+fj, gh gks jgk gSA okLro esa og 'kfDr tks gS og lef"Vxr 
gS] lcds vanj leku&:i ls jgrh gSA ysfdu geus bls egnwn cuk j[kk gSA egnwn gksus 
ds dkj.k ge vYiK ekuk tkrk gSA ml egnwn&voLFkk dks NksM+ nks] rks ogh egku 
'kfDr gksxk] ogh ykegnwn cu tsk,xk vkSj dksbZ 'kfDreku ughaaA loZ'kfDreku dgha Åij 
ls ugha vkrkA dYiuk ds t+fj, geus vius vki dks egnwn cuk j[kk gSA  
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