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,d fujUrj loZf'koa,d fujUrj loZf'koa,d fujUrj loZf'koa,d fujUrj loZf'koa    
;g lf̀"V ifjorZu'khy gSA ,slk dksbZ Vkbe ugha ftlds vanj ifjorZu u gksA 

gj lsfdaM ds vanj ifjorZu gks jgk gSA tSls ;s jkr fnu gks jgkA cnyh gh cnyh gSA cnyh 
ds vykok vkSj dqN Hkh fl¼ ugha gksrkA reke lf̀"V dk vuqla/ku djds ns[k yksA ftl 
inkFkZ dk Hkh vuqla/ku djsxk] irk pysxk lc ifjorZu'khy gSA vktdy ds dqN yksx 
dgrk gS fd ogka ifjorZu ugha gSA exj ifjorZu ogka Hkh gSA tSls gekjk osVySlusl blesa 
Hkh ifjorZu gSA fn[krk ughaA exj ifjorZu ogka Hkh tkjh gSA bl ǹf"V ls ns[kk tkos rks 
bl lalkj esa tgka dgha Hkh gekjk utj tkrh gS] lc txg ds vanj ifjorZu gh ifjorZu 
gSA xfr gh xfr gSA  

xfr ds vykok dqN Hkh fl¼ ugha gksrkA oks xfr fdlh ds v/hu ughaA oks 
Lora=k&:i ls py jgh gSA ge gekjs 'kjhj dks xfr'khy ugha ekurs exj ;g Hkh xfr'khy 
gSA ;g ,d lsfdaM Bgjrk ughaA bl izdkj bl 'kjhj esa ftrus Hkh inkFkZ gS] dke dgks] 
Øks/ dgks] yksHk dgks] en dgks vkSj lc ftrus Hkh inkFkZ ns[kus esa vkrs gaS lc xfr'khy 
gSA  

ftls cqjk deZ dgrs gks og Hkh xfr'khy gS] ftls vPNk deZ dgrs gks og 
xfr'khy gSA ;g Bgjrk ugha gSA ftls 'kkL=kdkjksa us] osn tkuus okyksa us inkFkZ dgk] og 
lc xfr'khy gSA xfr ds vykok dqN Hkh fl¼ ugha gksrkA xfr gksus ls gh lc dqN 
cnyrk gS] u"V gksrk gSA bl ǹf"V ls ns[kk tkos rks lf̀"V lkjk gh xfr'khy gSA ;g lkjk gh 
,d QkslZ gS] ,d xfr gSA ,d lsfdaM Hkh ;g ugha jqdrk gSA dksbZ jksd Hkh ugha ldrk gSA  

tc ,d inkFkZ v[k.M&:i ls xfr'khy gS rks ekuuk iMsxk fd l̀f"V ds 
vanj dksbZ Hkh inkFkZ fLFkj ugha gSA dsoy xfr gh xfr gSA xfr ds vykok dqN Hkh ugha 
gSA ml xfr ds vanj rqEgkjk xfr] gekjk xfr ge cuk ysrk gSA ge bls fdlds tfj, ls 
jksdsxsa \ ge cksy jgk gS rks ;g Hkh xfr ds tfj, ls cksy jgk gSA ns[k jgk gS rks xfr ds 
tfj, ls ns[k jgk gSA ;fn ge ?kwerk gS] fQjrk gS] ;g lc ,d xfr ds tfj, ls gks jgk 
gSA QkslZ ds vykok dqN Hkh fl¼ ugha gks ldrk gSA tc lc dqN QkslZ gS rks ;gka fdlh 
us fd;k D;k\ dqN Hkh ugha fd;kA xfr gksus ls gh lc dqN cnyrk gS] u"V gksrk gS  
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bl ǹf"V ls ns[kk tkos rks l̀f"V lkjh gh xfr'khy gSA ;g lkjk gh ,d QkslZ 
gS] ,d xfr gSA ,d lsfdaM Hkh ;g ugha :drk gSA dksbZ jksd ugha ldrk gSA tc ,d 
inkFkZ v[k.M&:i ls xfr'khy gS rks ekuuk iM+sxk fd l̀f"V ds vanj dksbZ Hkh inkFkZ fLFkj 
ugha gSA dsoy xfr ds vykok dqN Hkh ugha gSA  

ml xfr ds vanj rqEgkjk xfr] gekjk xfr ge cuk ysrs gaSA ge bls fdlds 
tfj, ls jksdsxas \ ge cksy jgk gS rks ;g Hkh xfr ds tfj, ls cksy jgk gSA nss[k jgk gS rks 
xfr ds tfj, ls ns[k jgk gSA ;fn ge ?kwerk gS] fQjrk gS] ;g lc ,d xfr ds tfj, ls 
gks jgk gSA QkslZ ds vykok dqN Hkh fl¼ ugha gks ldrk gSA tc lc dqN QkslZ gS rks ;gka 
fdlh us fd;k D;k] dqN Hkh ugha fd;kA  

u fdlh us HkfDr fd;k] u fparu fd;k] u Hktu fd;k] u ri fd;k] u 
;ksx fd;k] u lekf/ fd;kA D;ksa] D;ksafd lc ds vanj ,d gh QkslZ dke dj jgk gSA 
,slh dksbZ txg ugha feyrk ftl ds vanj QkslZ u gksA  

lc txg QkslZ gh QkslZ gS rks fdlus D;k fd;k\ ;g feF;k vfHkeku gS fd 
geus fd;k] geus lekf/ yxk;k] Hktu fd;k] ;g fd;k] oks fd;kA xgjkbZ ls ns[kas rks 
fdlh us dqN ugha fd;kA tc ,d gh QkslZ v[k.M&:i ls py jgh gS rks ;g lc dqN 
mlh ds vanj vk x;kA okLro esa rqeus dqN ugha fd;kA vkis gh gks jgk gS l̀f"V ds vanj 
ftruh Hkh fØ;k gSA  

dksbZ dgrk gS ge Hktu ds tfj, ls var%dj.k dks 'kq¼ djsaxsA dksbZ dgrk 
gS ge ri ds tfj, ls var%dj.k dks 'kq¼ djsaxsA dksbZ dgrk gS ge Kku ds tfj, ls 
var%dj.k dks 'kq¼ djsaxsA ;s lc QkslZ ds tfj, ls gks jgk gSA dkSu lh ,slh pht gS tks 
QkslZ ds tfj, ls ugha gks jgh\ dkSu lk ,slk lsfdaM gS] VkbZe gS tc ;g QkslZ ugha dke 
dj jgk gks\ rks fQj geus dkSulk dke fd;k\ Hktu fd;k] Hktu ugha fd;kA Hktu 
dc fd;k \ Hktu djuk Hkh ,d fØ;k gSA Hktu u djuk Hkh ,d fØ;k gSA ;g nksuks 
fØ;k dc ugha fd;k\ gj lsfdaM ij ;g nksuksa gks jgk gSA djuk Hkh gks jgk gS vkSj u 
djuk Hkh gks jgk gSA djus esa Hkh fØ;k gS vkSj u djus esa Hkh fØ;k gSA okLro esa nksuksa esa 
ogh QkslZ dke dj jgk gSA  



Page 3 of 15 

bl ǹf"V ls ns[kk tkos rks euq"; bruk dke gh dj ldrk gS fd bl QkslZ 
dks [kqyk NqV~Vh ns nsA tSls ;g pyrk gS bls pyrk jgus nksA fQj rqgkuw dksbZ ca/u ugha 
gSA fcYdqy Lora=k gksA xhrkdkj us bl ij cgqr tksj fn;kA vtqZu dks dgk rqe csdkj 
vfHkeku dj jgs gksA okLro esa rqe dqN ugha dj jgs\ ;fn dj jgk gS rks ;g 
vkRe&QkslZ gh dj jgkA rqEgkjs vUnj ughaa] reke lf̀"V ds vanj leku&:i ls oks 
xfr'khy gSA fdlh us dqN Hkh ugha fd;kA ;s vkis gh py jgk gSA  

;s nf̀"V rqe Hkh dj yks rks rqEgsa ca/u ugha gksxkA fcYdqy Lora=k gksA ,d gh 
pht gS [kqyk NqV~Vh ns nksA ftls 'kkL=kksa us flf¼ dgk] ;ksxh yksxksa us fcYdqy [kqyk NksM+ 
fn;k] vDdM fcYdqy NksM+ nh] <+hyk NksM+ fn;kA rqe Hkh <+hyk NksM nksA vius vki gksus 
nksA <+hyk NksM+ nsus ds ckn ns[k ysuk dSlh gkyr gksxhA  

<+hyk NksM+ nsus ds ckn Hkh og vkis gh xfr'khy gSA rqEgkjs eu ds vanj 
ladYi mBrs gks] rqEgkjs cqf¼ ds vanj fopkj mBrs gks] vagdkj mBrs gksA ;g lc vkis 
gh gks jgk gSA rqlha ugha dj jgs gksA rqlh D;k dj jgs gks bl ds vanj\ ;g rks QkslZ gSA 
ladYi&fodYi djrs gks og Hkh QkslZ gSA djuk u djuk dksbZ QdZ ugha iM+rkA fopkj 
djks rks Hkh QkslZ gS] u djks rks Hkh QkslZ gSA vagdkj djks rks Hkh QkslZ gS] u djks rks Hkh 
QkslZ gSA okLro esa bl jgL; dks le>uk gksxkA  

bl jgL; dks le> ysa rks bl l̀f"V ds vanj djus ;ksX; dqN Hkh ugha jgrkA 
fdlh ds Hkh dqN djus ;ksX; ugha jgrkA vkis gh gks jgk gS ;g lcA bl l̀f"V esa lqcg 
gksrk gS] 'kke gksrk gS] tUe ysrs gks] èR;q gksrk gS] cqM~<+k gksrk gks] toku gksrs gks] ej tkrs 
gks] fQj tUe ysrs gks] ;g lc rqEgkjs tfj, ls] gekjs tfj, ls FkksM+s gks jgk gS\ dkSu 
tUeus ds ckn ejuk pkgrk gS\ ejus ds ckn dkSu tUe ysuk pkgrk gS\ exj etcwjh gSA 
;g etcwjh gh QkslZ gSA QkslZ ds vanj Qals gq, ;g lc vkis gh gks jgk gSA ;g lc fØ;k 
vkis gh gks jgh gSA  

euq"; bl jgL; dks le> ysas fd l̀f"V ds vanj ftruh Hkh fØ;k gS blds 
vanj fdlh dk dksbZ n[ky ugha] ;g vkVksesfVd gSA gekjs 'kjhj ds vanj pyus okyh fØ;k 
Hkh vkVksesfVd pyrh jgsxhA rqe dkuksa ls lqurs gks] vka[kksa ls ns[krs gks] bfUnz;ksa ls dke 
ysrs gks] iSj ls pyrs gks] gkFk ls ysus nsus dk dk;Z djrs gksA eu ls ladYi fodYi djrs 
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gksA bu reke txg ds vanj xgjkbZ ls ns[kks rks ,d gh QkslZ dke dj jgh gS vkSj dqN 
ugha gSA blh izdkj gekjs 'kjhj ds v.kq v.kq ds Hkhrj vuqla/ku djds ns[kks] lc txg 
,d gh QkslZ gSA mlesa lc txg pSrU; Hkjk gqvk gSA ,slh dksbZ txg ugha gksxh ftlesa 
pSrU; ugha Nqik gqvk gksA ,slk dksbZ fgLlk rqe fl¼ ugha dj ldrs gks ftl ds vanj ;g 
pSrU; u gksA gj txg ;g leku&:i ls pSrU; ls Hkjk gqvk gSA  

bl ǹf"V ds eís ut+j 'kkL=kdkjksa us dgk fd l̀f"V bZ'oj&:i gSA ;g l̀f"V 
fcYdqy lR; gSA exj tSlk rqe ns[krs gks oSlk ;g lR;&:i ugha gSA ns[kus dh ǹf"V ds 
vanj QdZ djuk iM+sxkA QkslZ dh 'kDy esa ns[kks] pSrU; dh 'kDy esa ns[kksA ;g lf̀"V lkjk 
pSrU; gS] blds vykok dqN Hkh ughaA blesa dYiuk djds rqe ns[kksxs rks ;g fHkUu fHkUu 
utj vk,xkA  

dksbZ jksrk gS] dksbZ ihVrk gS] dksbZ vehj gS] dksbZ NksVk gS] dksbZ eksVk gS] 
dksbZ iryk gS] fHkUu fHkUu 'kDy esaA ;g nf̀"V vkSj gksrk gSA ;s nksuksa nf̀"V euq"; esa ges'kk 
jgrk gSA ,d ǹf"V tkxzr jgus ij nwljk lks;k jgrk gSA ftl Vkbe ij ;g ǹf"V tkxr̀ 
jgrk gS] og vKku&ǹf"V jgrk gSA tc ;g vKku&ǹf"V tkxr̀ jgrk gS rks ;g lc 
lf̀"V&:i esa Hkklrs gSaA ge gSa] rqe gks] Åij gS] uhps gS] vxy gS] cxy gS] NksVk gS] 
eksVk gS] yEck gS] fo}ku gS] iafMr gS vkSj Hkh dbZ fdLe dh mikf/;ka ge [kM+h dj nsrs 
gSaA ;s lkjs ds lkjs vKku&ǹf"V ds vanj gSaA  

blls nwljk tks ǹf"V gS og Kku&ǹf"V gksrk gSA ml Kku ds vanj ,d gh 
pSrU; gSA pkgs Kku gks] pkgs foKku] mlesa ;gh pSrU; leku&:i ls xfr'khy gksxk] dksbZ 
Qjd ugha gksxkA dksbZ fo}ku gks] vfo}ku gks] HkDr gks] vHkDr gks] pksj] Mkdw lc esa 
leku&:i ls ,d gh QkslZ dke djrh gSA ml esa QdZ dksbZ Hkh u gksxkA  

ftruk QdZ gS] og lkjs dYiuk ds vanj gSA dYiuk gh gekjh vKkukoLFkk 
gSA ftruk ge dYiuk dks c<+k,xsa] gekjk vKku c<+rk tk,xkA okLro esa rkf[kd nf̀"V ls 
ns[kk tkos rks gj inkFkZ viuh txg leku gSA ,slk dksbZ inkFkZ ugha ftlds vanj 
xfr'khyrk u gksA ftlds vanj pSrU; u gksA gj inkFkZ ds vanj leku&:i ls pSrU; gSA 
tc ;g ǹf"V vk tkrh gS rks euq"; 'kkar gks tkrk gSA mlesa dksbZ fodkj ugha vk,xkA 
nf̀"V ds vanj ;s fHkUu fHkUu inkFkZ gekjs lkeus vk,xk fdUrq lR; dks tkuus dh otg ls 
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og ;g tkurk gS fd ;s lc dqN dYiuk gh gSA blds vanj tks Nqih gqbZ QkslZ ls ,d 
leku&:i ls og lcds vanj Nqik gqvk gSA mlesa dksbZ ifjorZZu ugha gksxkA og ges'kk ,d 
tSlk jgrk gSA  

;g ǹf"V tc vk tkrk gS rc ckgjyk gksus okyk ftruk Hkh ifjorZu gS 
mlds vanj dksbZ vlj ugha dj ldrk gS fdlh Hkh lwjr esaA tSls gekjs ls ckgj ;s minzo 
oxSjg gks jgk gS \ ;g gekjs 'kjhj ds lkFk dqN Hkh ugha dj ldrk gSA tSls dksbZ gekjs 
'kjhj ds lkFk dksbZ dqN Hkh djs] ekjs ihVs rks gesa nq[k gksrk gS] fdUrq nwj dksbZ minzo gks] 
ekjihV djs rks gesa dqN vlj ugha gksrk gSA  

tc euq"; vius vkRerRo dk bruk vuqla/ku dj ysrk gS rks og vius 
vkRerRo esa fLFkj gks tkrk gSA bu lc ckrksa dks vius Åij vkSj nwj vuqHko djrk gSA 
mlds Åij dqN Hkh ugha gks jgk gksrk gSA oks tks dqN Hkh gks jgk gS] mlds vanj Hkh 
vuqla/ku djds ns[k ysrk gS fd mlds vanj Hkh pSrU; gh dke dj jgk gksrk gSA og ,slk 
vuqHko djrk jgrk gSA  

ftldks rqe vKku dgrs gks] ew[kZrk dgrs gks] vkf[kj mlds vanj Hkh rks 
og pSrU; gh Nqik gqvk gksrk gSA pSrU; u gks rks rqe ns[k fdl rjg ldrs gks\ lqu fdl 
rjg ldrs gks\ dke fdl rjg dj ldrs gks\ fcuk pSrU; ds dksbZ dqN dj gh ugha 
ldrk gS bl l̀f"V ds vanjA pSrU; gh rks QkslZ gSA og bZ'oj gh pSrU; gSA pSrU; ds 
vfrfjDr vkSj dksbZ Hkh oLrq gks ugha ldrhA dksbZ txg ugha gks ldrh tgka pSrU; u gksA 
;g ,d fofp=k ckr gSA ,slk rqe dksbZ txg fl¼ ugha dj ldrs tgka pSrU; u gksA ;g 
,d fofp=k ckr gSA gj txg ds vanj leku&:i ls pSrU; [kMk gqvk gSA  

pSrU; ls fHkUu dqN Hkh ugha gSA pSrU; ls fHkUu vxj dqN Hkh izrhr gksrk gS 
rks blh dks vKku dgkA vfo|k dgkA ek;k dgkA fHkUu fHkUu ukeksa ls dgkA okLro esa 
bldk dksbZ vfLrrRo ughaA bl dk vuqla/ku djks rks dqN iYys ugha iM+sxkA bl l̀f"V 
dk xgjkbZ ls vuqla/ku djds ns[kks rks lc txg QkslZ gh QkslZ fl¼ gksxkA blds vykok 
;s ftrus Hkh uke vkSj :i gaS] ;s dqN Hkh fl¼ ugha gks;sxkA fdlh Hkh lwjr esaA  

tSls geus rqEgkjs 'kjhj ds eqrfYyd dqN Hkh dg fn;kA dksbZ uke ns fn;k 
;g rks dYiuk fd;kA rqEgkjk uke iqdkjus ds fy, ,d dYiuk fd;kA bldk uke Qykuk 
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gSA okLro esa vkidk dksbZ uke ughaA ;g dYiuk fd;k gqvk uke gksrk gSA ge oks gh eku 
cSBrs gSaA okLro esa ;s uke vkSj :i tks izrhr gksrk gS ;s geus dYiuk fd;k gksrk gSA 
okLro esa bldk dksbZ vfLrRo ughaA  

dYiuk oks pht gS tks ugha gksrs gq, Hkh Hkklrk gSA blh dks dYiuk dgkA uk 
gksrs gq, Hkh geus dYiuk djds cuk fy;kA blh dYiuk dks ge lPph le> cSBkA ;s 
lf̀"V lkjh dh lkjh tks izrhr gksrh gS] dYiuk gSA blesa ls ;g loky iSnk gksrk gS fd ;g 
leLr lf̀"V gekjh dYiuk gS ;k fdlh vkSj dh dYiuk gS\  

okLro esa gekjh lf̀"V gekjh gh dYiuk gSA nwljs dh lf̀"V ds eqrfYyd gesa 
ugha irkA ;g 'kjhj cuk rks blesa dYiuk ekStwn FkkA gekjh dYiuk ds tfj, ls gh ;g 
'kjhj cukA ;fn dYiuk uk gksrh rks ;g 'kjhj ugha cu ldrk FkkA bl 'kjhj ds jgrs ge 
tks dqN Hkh cuk,xk oks gekjh gh dYiuk ekuk tk,xkA tSls vfXu] ty] ok;q] vkdk'k 
geus dYiuk djds cuk fy;kA ;fn dYiuk djds ugha cuk rks ge blds vanj ugha jg 
ldrs ;k gksuk Hkh ugha pkfg,A  

;fn gekjs dYiuk fd, fcuk gh ;g cu x;k rks fQj gekjk blds vanj 
vfLrRo gksus dk dgka xqatkb'k gS\ tSls ikSjkf.kdksa us dgk fd czãk th us bldks cuk 
fn;k rks ge dgka ls fudy vk, blds vanj ls\ ;fn czãk dh dYiuk gh FkksM+h nsj ds 
fy, eku fy;k tk, rks ge dgka ls fudy vk;k\ ge ;fn ekStwn gSa rks ykfteh gS fd 
gekjh dYiuk blesa ekStwn gSA D;ksafd] gekjh dYiuk utj vkrh gSA czãk th dh dYiuk 
gesa izR;{k utj ugha vkrh gSA blls fl¼ gksrk gS fd tks dqN Hkh lf̀"V ge ns[k jgs gSa 
bldk drkZ ge gh gSaA vkSj dksbZ bldk drkZ ugha gks ldrkA  

ty] vfXu] ok;q] vkdk'k ls ;fn ;g cuk rks ty] vfXu] ok;q] vkdk'k gh 
bldk drkZ gSA reksxq.kh gksus ls ge vius dks egnwn eku cSBrs gSaA egnwn voLFkk ds 
vanj tks dYiuk gksxh og egnwn ekuh tkosxhA fcanq vxj ekStwn gS rks egku Hkh dgha u 
dgha Nqik gksxkA ;fn egku dk vHkko gS rks fcanq dgka ls iSnk gks x;k\ fdUrq fcanq dk 
vHkko gks rks egku Hkh ugha gks ldrk gSA  

cawn ds ckgj dksbZ leqnz ugha gks;sxkA ;fn reke cwan dks leqnz ds ckgj 
fudky fn;k tkos rks leqnz dk vfLrRo dgha Hkh fl¼ ugha gks;xkA leqnz dk vfLrRo dc 
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fl¼ gksrk gSa\ tc cwan mlds vanj ekStwn gksA oks cwan gh leqnz dk 'kDy /kj.k fd;k gqvk 
gSA cwan ugha rks leqnz dHkh Hkh fl¼ ugha gks;sxkA budk vkil esa cM+k Hkkjh laca/ gksrk gSA 
dqN yksxksa us dgk fd cwan vkSj leqnz vyx gSA exj loky ;g gS fd leqnz ds vanj ls 
reke cw¡n fudky fn;k tkos rks leqnz dk vfLrRo fl¼ gksxk\ dHkh Hkh fl¼ ugha gks;sxkA 
cwan ds Hkko ds vanj gh leqnz dk vfLrRo fl¼ gksxkA  

blh izdkj ;g pSrU; reke lf̀"V esa QSyk gqvk gSA ;g ,d ikuh dh cwan Hkh 
gS fdUrq ;g leqnz Hkh gSA bl izdkj gekjh O;fDr dYiuk tks gS mlesa ;fn lfe"V dk 
vHkko eku fy;k tkos rks lfe"V dk Hkko blesa dgka ls iSnk gks x;k\ ;fn lfe"V blesa 
Nqik gqvk gS rks ekuuk gksxk fd 'kjhj ds vanj Hkh ogh rRo gS tks lef"V ds vanj gSA 
czãk th dh dYiuk esa tSls ìFoh] ty] vkdk'k gS] eku fy;k rks gekjs 'kjhj ds vanj Hkh 
bUghsa rRoksa dks ekuuk gksxkA  

gekjs 'kjhj ds vanj ;g dYiuk dgka ls iSnk gks xbZ\ t:jh gS fd ge bl 
'kjhj ds vanj ekStwn gSaA tc ge ekStwn gSa rks ekuuk gksxk fd gekjh gh dYiuk blesa 
ekStwn gSaA og 'kjhj dh dYiuk geus dgka ls fd;k\ ;g dYiuk iap rRoksa ls gh fd;k 
u\ fdUrq iaprRoksa dh dYiuk fdlus fd;k\ ml pSrU; rRo usA ;g jgL; ugha [kqyrk] 
exj dqN jgL; gS! vkSj dksbZ drkZ bldk ugha gSA  

drkZ bldk dksbZ ;fn gaS rks og pSrU; rRo gh gSaA ge gh gSA ysfdu ge 
vius Lo:i dks le>rs ughaaA 'kjhj ge gS ugha] eu cqf¼ ge gS ughaA vius vkidks bl 
'kjhj dks ekfyd le>rs gSaA eu cqf¼ dks ge ekfyd le>rs gSaA ;g eu cqf¼ gekjs 
v/hu gSA ge eu] cqf¼] 'kjhj ugha gSaA ;s lc gekjs v/hu gaSA ^ge* buds ekfyd gSaA  

^ge* lc inkFkks± ds ekfyd gSaA rks ykfteh gS fd ge bl leLr l̀f"V ds 
Hkh ekfyd gSA ;g fu'fpr ckr gSA oks ^ge* Hkh bl l̀f"V ds vanj pSrU; dh 'kDy esa 
Nqik gqvk gSA bl ^ge* dk vHkko gks rks D;k ;g 'kjhj fgy ldrk gS\ Mqy ldrk gS\ 
dqN dj ldrk gS\ eu tks dqN ladYi&fodYi djrk gS] ftruh Hkh 'kjhj es a fØ;k 
gksrh gS og ^ge* ds Hkko ls gh laHko gSA bldk vHkko gksus ij rqe dqN Hkh ugha dj 
ldrsA gekjs tfj, ls ;g lc gksrk gSA  
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ogh ^ge* lf̀"V ds :i esa [kM+k gqvk gSA fdUrq ge igpkurs ughaA ge Åij 
gh Åij ns[krs gSA 'kjhj dks ns[krs gaSA 'kjhj ds Hkhrj gks jgh fØ;k dks ge ugha ns[k 
ldrk gSA ge gkFk dks fgyrk gqvk ns[krs gSaA fdUrq ftlds tfj, ls gkFk fgyrk gSA ml 
'kfDr dks ugha ns[k ldrs gks] bl izdkj dksbZ Hkh fØ;k tSls] vagdkj djrs gks] ;g lc 
xfr gSA  

lq[k nq[k lc xfr'khyrk dh ǹf"V ls cjkcj gSA xfr gks jgh gSA bl fØ;k ds 
Hkhrj tks pSrU; gS ;fn ml ij gekjh nf̀"V iM+ tk, rks lq[k nq[k dqN Hkh ugha gksxkA blh 
rjg ls Kku&vKku dh fLFkfr gSA ;s Hkh xfr'khy gSA ;fn vKku fLFkj gks rks ;g dHkh 
feV ugha ldrkA ;fn vKku feV ldrk gS rks og xfr'khy gksxkA  

ge bl chp esa bldks idM+ ysrs gSaA dgrs gSa ge vKkuh gSaA t:j gSaA ge 
dk Hkko djds bl xfr dks geus idM+ fy;kA rc ;g tkrk ugha gSA bls f'kfFky dj nks] 
fcYdqy <+hyk NksM+ nks rks lf̀"V dk lkjk dke pyrk jgsxk] tSls fd gekjs 'kjhj esa gekjk 
izk.k gS bl ls 'kjhj dk lkjk dke pyrk gSA  

;fn ge vdM+ tk;s rks izk.k jqd tk,xkA <hyk NksM+ nks rks vkis gh pyrk 
jgsxkA fdlh dks irk Hkh ugha pyrk gS fd izk.k pyrk gS ;k ughaA ;fn izk.k esa #dkoV 
iM+ tkos rks mldk irk py tkrk gSA vkSj ns[kus okys dks rdyhQ gksrh gSA ;fn f'kfFky 
dj fn;k rks vklkuh ls pyrk jgsxkA mleas dksbZ ca/u ugha gks;sxkA  

blh izdkj bl lf̀"V dh fØ;k dks le> yksA le> dj fcYdqy <hyk NksM+ 
nksA ge dk] rqe dk vfHkeku fcYdqy NksM+ nksA f'kfFkyhdj.k gksus ls ;g fØ;k vklkuh ls 
pyrk gSA lf̀"V dk ftruk Hkh fØ;k gS vklkuh ls pyrh jgsxhA mlesa dksbZ ca/u ugha 
gksxkA  

ca/u rHkh gks;sxk tc mlds vanj cks> gks;sxkA cks> rHkh gks;sxk tc ge 
vagdkj djsaxsA vagdkj djs axs rks cks> gks;sxkA vU;Fkk dksbZ cks> ughaA izk.k ij vfHkeku 
djus ls cks> c<+ tkrk gSA blh izdkj bl lf̀"V dh fØ;k ds vanj ;k izk.k dh xfr ds 
vanj tc ge vfHkeku djrs gS rks izk.k Hkkjh gks tkrk gS vkSj pyus esa dfBukbZ gksrh gSA 
ogh nq[k dk dkj.k cu tkrk gS vkxs py djA  
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rks gekjs dgus dk eryc gS fd dqN Hkh er djksA fcYdqy dqN Hkh djus 
dh t:jr ughaA dqN fd;k Hkh ugha fdlh usA u dj ldrk gSA eSa igys fl¼ dj pqdk gwa 
fd ,d fØ;k&'kfDr lc txg leku&:i ls py jgh gS lc txgA og dHkh Hkh ,d 
lsfdaM ds fy, Hkh jqd ugha ldrh] uk gh dksbZ jksd ldrk gSA mlds vanj u jktk gS] u 
jad gS] u pØorhZ gS u ckn'kkgA og leku&:i ls py jgh gSA vuk;kl py jgh gSA mls 
[kqyk NqV~Vh ns nks] tSls py jgh gS oSls pyus nksA  

rqlha fcYdqy LorU=k gks tk;sxkA dqN Hkh ca/u ugha gksxkA lf̀"V ds vanj 
dqN Hkh gksrk jgsA lf̀"V Åij tk;s] uhps tk;s] rqEgkjs vanj dksbZ Hkh vlj ugha gks;sxkA 
vkQr rHkh vkrh gS tc rqe blds vanj vfHkeku dj cSBrs gksA  

ge <+hyk bls NksM+rk ugha gS] f'kFkyhdj.k djrk ughaA rc tk dj rqe ca/u 
esa vk tkrs gksA og :drk ugha gSA og gS Hkh [kqYykA og xfr'khy Hkh gSA ftl inkFkZ dks 
rqe jksdus dh dksf'k'k dj jgs gSa D;k jksd ldrs gks\ og tk jgk gS] og ,d lsfdaM 
jqdsxk ughaA dksbZ mls jksd ugha ldrkA tc tkuk gS rks [kqyk NqV~Vh ns nks rks Lora=k gks 
tk;sxkA  

;fn rqe jksdksxs rks Hkkjh gks tk;sxkA Hkkjh gksxk rks rqEgsa ca/u gksxkA vkf[kj 
lf̀"V ds vanj dqN gS rks balku mldk drkZ cu tkrk gSA drkZ cuus ij ge ml inkFkZ 
dks jksdus dh dksf'k'k djrs gaSA jksdus esa ge dke;kch ugha ikrsA blls nq[k gks tkrk gS] 
ca/u gks tkrk gSA ;g drkZiu NksM+ nksA D;ksafd rqlha dksbZ drkZ ugha gksA gj inkFkZ vkis 
gh pyrk gSA  

rqe drkZ ugha gksA rqlha tcjnLrh drkZ cu tkrs gksA fcYdqy f'kfFkyhdj.k 
dj nksA f'kFkyhdj.k ds ckn v[k.M&'kfDr gSA v[k.M&fLFkfr gSA v[k.M&'kkfUr gSA 
v[k.M&vkuan gSA lc txg vkuan BlkBl Hkjk gqvk gSA tSls leqnz ds vanj rjaxsa mBrh 
gaSA bl rjg reke lf̀"V ds vanj vkuan dh rjaxsa fudy jgh gSaA vkuan ds vykok dqN 
Hkh ughaA exj t:jh gS fd ge vkuan dks igpku ysaA bl xfr'khyrk dks igpku ysaA rjax 
dks igpku ysaA mlesa :dkoV u cuasA  

:dkoV cusxsa rks ca/u gks tkosxkA :dkoV dks NksM+ nks tSls tk jgk gS tkus 
nksA fcydqy Lora=k gks tkvksxsA ;gh dY;k.k dk jkLrk gSA ge lgt&:i ls Lora=kk izkIr 
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dj ldrs gSaA ckdh lc rdZ gSA gB gSA pkgs gtkj lky rd rqe ;ksx djks] ;gha igqapuk 
iM+sxkA rHkh tkdj mldk ;ksx iw.kZ gks;sxkA pkgs HkfDr djks] dqN Hkh djks] vkf[kj bl 
LFkku ij igqapuk iM+sxkA tc rd bl LFkku ij ugha igqaprs fcYdqy LorU=k ugha gks;sxsaA 
tc Lora=k ugha] rks ca/u gSA ca/u gh nq[k gSA  

ca/u fdl dks ekurs gks\ tc vanj vfHkeku djrs gksA geus jksd fy;k] 
,slk le> cSBrs gksA fcYdqy xyr ckr gSA ;g 'kjhj] ge le>rs gSa geus bldks jksdk 
gqvk gSA dksbZ 'kjhj dks jksd ldrk gS\ ,d lsfdaM Hkh ;g jqdsxk ughaA gj lsfdaM ;g py 
jgk gS] Bgjsxk ughaA tc geus tUe fy;k rc Hkh py jgk FkkA tUe ysus ds ckn Hkh py 
jgk gSA ejus ds ckn Hkh pyrk jgsxkA ;g dHkh Hkh can ugha gks;sxk fdlh Hkh lwjr esaA 
geus dqN fd;k Hkh ugha] ;g xfr'khy gS rks rqe chp esas D;ksa Vkax Qalkrs gks\ vfHkeku 
D;ksa djrs gks\ Vkax Qalkuk gh ca/u dk dkj.k gSA  

rqlha Vkax Qlkuk NksM+ nksA rqe fcYdqy Lora=k gksA ;g tks fl¼kar gS ;g 
Lokeh nrk=ks; dk fl¼kar gSA mlus HkfDr bR;kfn dk [k.Mu fd;kA ¶loZ fujUrj ,d 
f'koa̧ A lc txg ds vanj ,d&ek=k ^loZ fujUrj f'ko* Nqik gqvk gSA rc fdldk Hktu 
fdlds tfj, ls djuk\ fdlds tfj, ls fdldk Kku d:axk\ fdlds tfj, ls fdldk 
Lej.k d:axk\ ;g lc xyr ckr gSA  

,d v[k.M&pSrU; lc txg gSA lc txg fujUrj og f'ko Hkjk gqvk gS & 
lkoZHkkSeA mlds vykok dqN Hkh ughaA blesa dqN Hkh deZ djus dh t:jr ughaA ;g lf̀"V 
lkjh gh fcYdqy Lora=k gSA ge Hkh Lora=k gSa] fdUrq gS le>us okys ds fy,A tks le> ugha 
ldrk og ca/u esa gSA og Qalk gqvk gSA  

gekjs dgus dk eryc gS fd vius vki esa vuqla/ku djds ns[kksA ge D;k 
djrk gS\ gekjh fLFkfr D;k gS\ gekjs gkykr D;k gaS\ ge D;k dj jgs gSa\ dgka dj jgs 
gSa\ fdlds tfj, ls dj jgs gSa\ ge [kqn dj jgs gSa ;k fØ;k vius vki gks jgh gS\ 
blds eryd geus vkt rd lkspk ugha! ;gh rks gekjh cM+k Hkkjh Hkwy gS!  

;fn ge bl fo"k; dks lkspsaxs rks izR;{k ut+j vk,xk fd ;g l̀f"V lkjh dh 
lkjh vkis gh py jgh gSA rqlha Hkh vkis gh py jgs gSaA blds vanj drkZ ughaA dqN Hkh 
ughaA fcYdqy eqDrkoLFkk gSA dksbZ Hkh ca/u ds vanj ugha vk;kA lkjs ds lkjs eqDr gSa] 
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ca/u fdlh ds vanj gS gh ughaA tc loZ&fujUrj ,d f'ko gS rks mlds vanj ca/u vkSj 
eqfDr dgka gS\ ;s dqN Hkh ugha gSA  

;s lkjk rqEgkjh dYiuk gSA bl dYiuk esa rqe vfHkeku dj cSBrs gks fd 
geus fd;k] geus djk;kA ;gh ca/u gS vkSj dksbZ ca/u ughaA fcYdqy Lora=kr&voLFkk gSA 
bl Lora=kr&voLFkk dks rqe izkIr dj yks & pyrs] fQjrs mBrs] vfHkeku&jfgr gks 
tkvksA pyrk jgsxk] mBrk jgsxk] cSBrk jgsxk] ysfdu rqe dqN Hkh ugha dj jgk gksxkA  

geus lquk & ek;k [kM+k gks tk,xkA jkx}s"k [kM+k gks tk,xkA oSj&fojks/ [kM+k 
gks tk,xkA ftrus Hkh ;s minzo gS lkjs dk lkjk [kM+k gks tk,xkA okLro esa] fØ;k ds 'kDy 
esa ns[kksxs rks oks gh ns[kus okyk gS] oks gh lquus okyk gS] ogh ns[kus okyk gSA mlesa dksbZ 
Qjd ugha gks;sxkA vkis gh gks jgk gSA  

bl Vkbe Hkh lc dqN vkis gh gks jgk gSA le> dk gh Qjd gSA bl Vkbe 
ij rqe dg jgk gS fd geus ns[kk] geus lqukA ge yxk nsrs gks bl fØ;k ds vanjA ckdh 
ns[kuk tsMk] rqe ge yxkvks ;k ugha yxkvks rks Hkh ns[kus dh fØ;k cnLrwj tkjh jgsxkA 
og dHkh jqds axs \ dgha :dasxs ughaA blh rjg lquus dk fØ;k tsMk gS cnLrwj tkjh jgsxkA 
rqe ge yxk nks rks og Hkkjh gks tk,xkA [khapkrkuh gksxkA oks gh Li'kZ djus okyk gSA oks 
gh lc dqN gSA oks gh ,d pSrU; gSA oks fujUrj loZ&leku&:i ls pSrU; pyrk jgsxkA  

oks pSrU; dHkh Qsy ugha gksrk] dHkh jqdrk ughaA v[k.M&pSrU; gSA oks gh 
v[k.M&vkuUn gSA v[k.M&lq[k Hkh mlh ds vanj Nqik gqvk gSA v[k.M&oDr Hkh ogh 
gSA mlds ckgj dqN ugha gks ldrkA mlds tfj, ls gh ;s l̀f"V lkjh fl¼ gksrh gS exj 
mls dksbZ fl¼ ugha dj ldrk gSA lf̀"V mls fl¼ ugha dj ldrhA exj lf̀"V dk dksbZ 
vfLrRo ughaA  

lf̀"V ds vanj vxj gj v.kq dk vuqla/ku djsaxs& lf̀"V dk dksbZ vfLrRo 
fl¼ ugha gksrkA gj ,d txg ds vanj] v.kq v.kq ds vanj pSrU; fl¼ gksxkA blds 
vykok dqN Hkh fl¼ ugha gksxkA tSls yksgk rqlha dgrs gks tks tjrk ugha] ghjk ftls dgrs 
gks og tYnh cnyrk ughaA cgqr l[r gksrk gSA exj og ghjk Hkh pSrU;'khy gSA mlds 
vanj Hkh pSrU; dh otg ls gh mldk ghjRo gSA ;fn pSrU; u gks rks ml ghjs dk dksbZ 
ghjRo ugha fl¼ gksrkA  
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bl izdkj gekjs dgus dk rkRi;Z gS fd gj txg ds vanj og pSrU; gh 
pSrU; gSA ge euq"; gaS] gekjk Qt+Z gS fd bl jgL; dks le> ysaA bl pSrU; dks le>us 
dk iz;kl djsaA pyrs fQjrs mBrs cSBrsA ge py jgs gSa rks pyrs ns[kks fd mlds vanj 
dkSu py jgk gS\ ;fn ge cksyrs gSas rks gekjk QtZ gS fd gesa ns[kuk pkfg, fd dkSu cksy 
jgk gS\ dkSu 'kfDr gS ;s\ cksyus ds vanj dkSu lh fØ;k dke dj jgk\ dkSu lk pSrU; 
dke dj jgk\ bls ns[krs tkvks rks ;g pSrU; fl¼ gks;sxkA vkSj dqN fl¼ ugha gks;sxkA 
tsM+k tsM+k 'kCn dk rqe iz;ksx dj jgs gks] gj 'kCn ds vanj pSrU; gks;sxkA  

gekjs 'kjhj ds vanj Hkh gSA cqf¼ ds vaanj Hkh gS] eu ds vanj Hkh gS] dku ds 
vanj Hkh gS] bfUnz;ksa ds vanj Hkh gS] iSj ds vanj Hkh gSA gj txg ds vanj ekStwn gSA ftls 
rqe] vfXu] ty] ok;q] vkdk'k dgrs gks] ;s ty] vfXu] ok;q] vkdk'k ls 'kjhj cuk gS] 
rks ;s ty] vfXu] ok;q] vkdk'k gh 'kjhj ds :i esa [kM+k gqvk gSA blesa lc vksj pSrU; gh 
pSrU; Hkjk gqvk gSA ml ij nf̀"V Mkyks rks euq"; thou lQy gks;sxkA  

blds foijhr ;fn euq"; ftanxh dks lQyhHkwr cukus dh dksf'k'k djsxk rks 
dHkh Hkh laHko ugha gksxkA ;g Kku euq"; ds vykok] fdlh ;ksfu esa [kwch ugha] bl jgL; 
dks le>us ds fy,A bl 'kjhj ds vanj vkdj gh bl jgL; dks ldrs gksA blds vanj 
fLFkjrk izkIr dj ldrs gksA fLFkjrk izkIr djus dh dksbZ t:jr ughaA fLFkj rks gS ghA 
le>us dk gh Qjd gSA ;g le>us dk gh Qjd gSA ;fn le> x;k rks fLFkj gksA tc 
rd le>sxk ugha rHkh rd pDdj esa iM+s gq, gksA  

vjcksa tUeksa ls ge HkVdrk jgk gSA vHkh Hkh HkVdrk jgsxk ;fn bl jgL; 
dks ugha le>sxkA blfy, gekjs dgus dk eryc gS fd gesa bl lalkj esa euq"; tUe feyk 
bls lQyhHkwr cukvksA ml pSrU; dks ns[kus dk vH;kl djksA tc pSrU; dks ns[kk gh 
ugha rks dSls dgrs gks fd rqeus lR; dks ns[kk\ tc lf̀"V ds vanj gj dksbZ pkgrk gS fd 
ge lR; dks ns[kuk pkgrs gSaA lR; dks dkSu ugha pkgrk\ rks crkvks fd lR; dks dkSu 
ugha pkgrk\ tks l̀f"V dh 'kDy esa gS ;g lR; gSA lR; dh bPNk gekjs eu ds vanj 
Nqik gqvk gSA ,slk dksbZ euq"; gS tks lR; dks ugha ns[kuk pkgrk\ ,slk dksbZ tho gS tks 
lR; dks ugha ns[kuk pkgrk\ i'kq i{kh Hkh lR; dks pkgrs gSaA lR; dks pkgrs gks ij lR; 
D;k gS dHkh ns[kk gS \  
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;fn Qwy dh 'kDy esa ml lR; dks ns[kuk pkgrs gkss] tks Qwy cny dj vkSj 
pht cu tk,xk oks D;k gksxk\ cks cnydj vkSj gh 'kDy /kj.k djsxsa oks D;k cusaxs\ rks 
lR; dks dgka ns[k jgs gkss\ tks bl ds vanj pSrU; 'kfDr gS oks dHkh Hkh ugha cnysxkA 
;g Qwy gtkjksa 'kDyksa esa pys tk, oks pSrU;&'kfDr oks gh jgsxkA  

oks gh lR; gSA oks ugha cnysxkA tks cnyrk gS og dHkh Hkh lR; ugha gksxkA 
tks cnyrk ugha og lR; gksxkA ;g pSrU; Qwy dh 'kDy esa pys tk,] vukt cu tk,] 
dud cu tk,] tks ejth gks cu tk,A exj pSrU;&'kfDr oks gh gksxkA mlesa dksbZ QdZ 
ugha gksxkA  

rks lf̀"V ds vanj dksbZ lp gS rks D;k\ og blds vanj Nqik gqvk 
pSrU;&'kfDr gksxkA mlds vykok dqN Hkh ughaA og v[k.M gksrk gSA ogh v[k.M&inkFkZ 
lPpk gSA mlds vanj tkdj gh 'kkfUr fey ldrh gSA rqe vlR; inkFkZ ds vanj lR; 
ns[krs gks rks fdl izdkj 'kkfUr izkIr dj ldrs gks\ tks lPpk ugha gS mlds vanj fdl 
rjg 'kkafr fey ldrh gS\  

xgjkbZ ls vuqla/ku djds ns[kks og dHkh Hkh lp ugha gks;sxkA blls 'kkfUr 
izkIr djus dh dksf'k'k dHkh Hkh dke;kc ugha gksxkA fdlh Hkh lwjr esa ugha gksxkA blhfy, 
lalkj ds inkFkks± ds vanj ge HkVdrk jgrk gS exj 'kkfUr] lq[k fdlh Hkh lwjr esa ugha 
feyrkA 'kkafr izkIr djuk pkgrs gks rks blds Hkhrj Nqis gq, lR; dks igpkuksA lR; D;k 
gS\ ftldks rqe lR; dgrs gks og fcYdqy lR; ugha gS eSus igys gh ,d mnkgj.k fn;k 
fd l̀f"V ds vanj rqe dksbZ Hkh inkFkZ lR; ugha fl¼ dj ldrsA D;ksafd gj inkFkZ gj 
lsfdaM ds vanj cnysxkA fHkUu fHkUu 'kDy /kj.k djsxkA igys geus ftl 'kDy esa mls 
ns[kk Fkk dkykUrj esa og vkSj gh 'kDy cu tkrk gSA  

rks rqe mldh dkSu lh 'kDy dks lPpk fl¼ djksxs\ blds vanj pSrU; ds 
'kDy esa ns[kks rks blesa dksbZ Hkh ifjorZu ugha gksxkA fdlh Hkh 'kDy esaA ge vkneh cu 
tk,a] i{kh cuas] dhM+k cuas] dnEc cuakas] Qwy cuas] yrk cuas tks ejth vki cu tkvks og 
pSrU;&'kfDr lcesa leku&:i ls jgsxkA og lR; gSA  

mlesa dksbZ ifjorZu ugha gksxkA tks lR; inkFkZ gS og pSrU; inkFkZ gSA mlds 
vykok dksbZ lR; ugha gSA vkt ge lR; dks >wB cksyh tkrs gSa] >wB dks lR; dgrs gSaA 
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okLro esa ;g lp ughaA lPp rks blds vanj Nqik gqvk lR; gSA ml lR; dks geus 
igpkuk gh ugha! uk gh igpkuus dh dksf'k'k fd;kA ;gh vKkukoLFkk gSA  

gekjk QtZ gS fd mls igpkuus dh dksf'k'k djsaA euq"; thou ds vanj 
vkdj ml lR; dks igpkuus dh dksf'k'k djksA rHkh tkdj gekjk thou lQyhHkwr 
gks;sxkA ;fn lR; dks igpkus fcuk ftanxh NwV x;k rks ykfteh gS fd cM+k Hkkjh ?kkVk gks 
tk,xkA bl ?kkVs dks rqe dgha Hkh tkdj iwfrZ ugha dj ldrs gksA  

,d euq"; thou esa vkdj ;fn rqeus lR; dks ugha igpkuk rks dgha Hkh 
tkdj ugha igpku ldksxsA blh otg ls bl euq"; 'kjhj dh dher gSA oSls ;g euq"; 
'kjhj fdlh dke dk ughaA D;ksafd] ;g euq"; 'kjhj ej tkus ij dqN dke ugha vk,xkA 
exj blds vanj jgdj ;fn bldks igpku fy;k rks bldk cM+k Hkkjh dher gks;sxkA ugha 
rks i'kq ls Hkh x;k xqtjk gksxkA i'kq ej tkus ij mldk gM~Mh] peM+k Hkh dke dk gks tkrk 
gSA ij euq"; dk ;g Hkh ugha gksrkA  

dgus dk gekjk eryc gS fd euq"; ds vanj vxj dksbZ [kwch gS rks og ;g 
gh gS fd og lR; dks igpku ldrk gSA lR; dks igpkus rks rHkh tkdj euq"; cusaxsA 
;fn ugha igpkuk rks euq"; ugha jgsxkA i'kqor~ thou chr tk,xkA iYys gekjs dqN ugha 
iM+sxkA D;ksafd ftUnxh pys tk,xkA ;g ,d lsfdaM Bgjsxk ughaA bls jksd ugha ldrs gksA 
tks ,d lsfdaM Bgjsxk ugha ml ij Hkjkslk djuk fdruk cM+k Hkkjh Hkwy gSA  

tks inkFkZ ,d lsfdaM Bgjrk ugha] ge ml ij Hkjkslk djsa rks blls cM+h Hkkjh 
ew[kZrk vkSj D;k gks ldrh gS\ egkew[kZrk rks ;gh gS fd ge ml inkFkZ ij Hkjkslk dj 
cSBk tks ,d lsfdaM Bgjrk ugha] uk gh Bgj ldrk gSA rks gekjs dgus dk eryc gS fd 
;fn ftUnxh lQy cukuk gS rks ml vkRerRo dks igpkus dh dksf'k'k djksA ml pSrU; 
dks ns[kus dk vH;kl djksA gj inkFkZ ds vanj mldk vuqla/ku djus dk iz;kl djksA gj 
inkFkZ ds vanj mldk vuqHko djus dk iz;kl djksA bl rjg vuqHko djrs djrs ,d 
,slh fLFkfr vk,xh tgka rqEgkjk dÙkZO; vfHkeku fcYdqy [kRe gks tk,xkA rqlha dqN ugha 
fd;k] vHkh Hkh dqN ugha dj jgs exj rqlha eku cSBs fd rqlha dqN dj jgs gksA  

;g eku cSBuk gh ca/u gS] vkSj dqN ca/u ugha gSA ;g eku cSBuk NksM+ nks 
rks dY;k.k gks tk,xkA rks gekjs dgus dk eryc gS fd ;fn euq"; thou dks lQy 
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cukuk gS] dY;k.k pkgrs gks rks bl jgL; dks] ml pSrU; dks igpkuus dh dksf'k'k djksA 
mls ns[kus dk vH;kl djksA blh eas dY;k.k gSA vkSj dksbZ dY;k.k dk rjhdk ugha gSA  
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