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dhrZu }kjk eu dh ,dkxzrkdhrZu }kjk eu dh ,dkxzrkdhrZu }kjk eu dh ,dkxzrkdhrZu }kjk eu dh ,dkxzrk    

vkSj cqf¼ ls ns[kukvkSj cqf¼ ls ns[kukvkSj cqf¼ ls ns[kukvkSj cqf¼ ls ns[kuk    

¬¬¬¬ & dhrZu] dhrZu D;ksa fd;k tkrk gS] ,d loky gSA rks vxj ns[kk tk;s] 

bl fy;s fd;k tkrk gS rkfd eu dks ,dkxz dj fy;k tkosA D;ksafd euq"; eu fLFkj 
ugha_ papy gS] cgqr mPNà[ky gS] cgqr mNy dwn djrk gSA bls daVªksy djus ds fy;s 
dhrZu] Hktu] ;k HkfDr oxSjk fd;k tkrk gSA ftruk Hkh dhrZu] Hktu ;k HkfDr ;k dqN 
Hkh rqe djrk gS bldk mís'; eu dks ,dkxz djus dk gh ,d rjhdk gSA  

eu dks ,dkxz djus ij mlds vanj cM+k Hkkjh 'kfDr ut+j vk,xkA tc rd 
;g ,dkxz ugha gksrk] rc rd gekjk ftruk Hkh fØ;k&dyki gS og Qtwy ut+j vkrk 
gSA ,dkxzrk gh okLro esa lalkj dk mís'; gSA euq"; lalkj ds vanj ftruk Hkh dke djrk 
gS og eu dh ,dkxzrk ds fy;s gh djrk gSA ,dkxzrk ds t+fj;s ls gh i<+rk gSA dksbZ Hkh 
dke ;fn iw.kZ djuk gks rks fcuk ,dkxzrk ds dHkh Hkh iw.kZ ugha gks ld.rkA fdlh Hkh 
fo"k; dks le>uk gks] ,dkxz gksuk ykt+eh gSA cPpksa us ;fn i<+uk gks] dksbZ Hkh dke djuk 
gks rks ykt+eh gS eu dks ,dkxz djuk gksxkA ,dkxzrk ds fcuk dksbZ Hkh dke dHkh ugha 
gks ldrkA blls fl¼ gksrk gS nqfu;ka esa ftrus Hkh dke gksrk gS ,dkxzrk dh otg ls gh 
gksrk gSA fcuk ,dkxzrk ds lf̀"V dk dksbZ dke gks gh ugha ldrkA  

okLro esa ,dkxzrk ftruk ftruk c<+rk tk;xk mruk gh cM+k Hkkjh 'kfDr 
eu esa rqEgsa ut+j vk,xkA eu ds ihNs ,d ,slh 'kfDr gS tks l̀f"V] fLFkfr] lagkj djrh 
gSA ;g lalkj lkjk mlh ls gh gSA mlh ls gh l̀f"V dk izknH̀kkZo gksrk gS] mlh ls gh ;g 
dk;e jgrk gS] mlh dh 'kfDr ds t+fj, ;g lkjk dke gksrk gSA og 'kfDr gesa izrhr ugha 
gksrhA eu&cqf¼ ds t+fj, ls gh og gjdr djrk gS rks ekywe gksrk gS fd gekjk eu 
dke dj jgk gS] cqf¼ dke dj jgk gS] bfUnz;ka dke djrh gSaA ;s lc pht+sa] fHkUu fHkUu 
gesa dke djrh gqbZ ut+j vkrh gSaA ml ls fHkUu dksbZ inkFkZ dke ugha dj ldrkA bfUnz;ka 
oxSjk tks dqN dke djrk gS] mlds ihNs fNis pSrU;&rRo ds t+fj, ls gh ;g lc dqN 
dke djus esa leFkZ gSA mlds vHkko esa ;g dksbZ Hkh dke ugha gks ldrkA  
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ml pSrU;&'kfDr dk tc euq"; ds lkFk lEca/ gksrk gS] cqf¼ ds lkFk 
lEca/ gksrk gS] ;g lf̀"V lc rS;kj gksdj gekjs lkeus [kM+k gks tkrk gSA tc rd dYiuk 
ugha gksrk rc rd l̀f"V dk dksbZ vfLrRo gekjs lkeus [kM+k gks gh ugha ldrkA dYiuk 
dc gksrk gS\ dYiuk gkssus ij l̀f"V izrhr gksrk gS\ FkksM+h nsj ds fy;s fopkj djks tc 
lq"kqfIr voLFkk esa ge tkrk gS rc dYiuk FkksM+h nsj ds fy;s y; jgrk gSA dYiuk y; 
gksrk gS rks l̀f"V dk dksbZ vfLrRo ugha gksrkA  

lf̀"V dc ut+j vkrk gS\ ftl VkbZe ij gekjs eu esa dYiuk 'kq# gks tkrh 
gSA dYiuk 'kq# gksrs gh lw{e&lf̀"V 'kq# gks tkrh gSA ;g lw{e&lf̀"V gh LFkwy&l̀f"V ds 
:i esa gekjs lkeus vkrh gSA ftls tkxzr&voLFkk dgrs gSa] LoIu&voLFkk dgrs gSa] 
lq"kqfIr&voLFkk ds vanj tkdj ;s rhuksa y; jgrs gSaA bu rhuksa voLFkkvksa esa ge lc ?kwers 
gSa] exj ;s rhuksa voLFkk,a Lo;a dqN deZ djus esa leFkZ ugha gksrhA fdlh ds t+fj, ls gh 
;g dke djrh gSaA  

vxj ns[kk tk, rks mlesa ,d ,slk inkFkZ gS ftlds t+fj, ls eu] cqf¼ vkSj 
dYiuk vkfn dke djrk gSA D;ksafd eu] cqf¼ ds vanj ftruk Hkh ladYi&fodYi mBrk 
gS] ;g laLdkj&tU; gksrk gSA tks laLdkj gekjs vanj fNik gksrk gS] ogh ladYi] fodYi 
ds :i esa izxV gksrk gSA fiNys le> yks ;k vxys le> yks] ;g ugha dgk tk ldrk fd 
dkSu ls tUe dk laLdkj dc dke djrk gSA  

tc ls lf̀"V cuh gS] rc ls gh ;s tho lkjs ds lkjs orZeku gSa vkSj ftrus Hkh 
gt+kjksa djksM+ksa 'kjhj NksMs+ x;s exj vki dk lw{e 'kjhj dHkh Hkh u"V ugha gq;kA vkxs Hkh 
dbZ djksM+] vjcksa laLdkj dks ysdj [kM+k gSA bl VkbZe ij tks dqN Hkksx] tks dqN dYiuk 
gksrh gS] ;g fdl tUe ds laLdkj dk Hkksx gS] dguk cM+k Hkkjh dfBu gSA fHkUu fHkUu 
'kkL=k blds eqÙkfyd dqN Hkh ugha dg ldrs] D;ksafd blds vanj budh xfr ugha gSA 
;g vpkud gh izfrfØ;k gksrk gS] ftlds ckjs ge lksp Hkh ugha ldrsA ;g gekjs lkeus 
vk izDV gksrk gSA bldk ewy dkj.k gS bl ds vanj iM+s gq, laLdkj] ;g irk ugha fdl 
VkbZe ij dksbZ laLdkj gekjs lkeus vkosaA  

exj ;g HkfDr oxSjk blhfy;s egkRekvksa us gekjs lkeus j[kk gS fd fiNys 
iM+s gq, laLdkj&deks± ij fdlh izdkj jksd yxkbZ tk;s D;ksafd tc rd bUgsa jksdk ugha 
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tk;xk] og izokg dHkh Hkh can ugha gksxkA ;g izokg pyrk jgsxkA gekjk ;g pØ dHkh 
Hkh [kRe ugha gksxkA vkf[kj pØ esa dksbZ Hkh iM+uk ugha pkgrkA lalkj ds vanj ftrus Hkh 
tho gSa] ;s Lora=k jguk pkgrs gSa] 'kkar jguk pkgrs gSa] fodkj fcYdqy ugha pkgrsA  

fodkj dks dksbZ ,d lSd.M ds fy;s Hkh cnkZ'r ugha dj ldrkA fnu jkr 
bl fodkj dks feVkus ds fy;s ge iz;Ru djrk gSA ge lc fufoZdkj jguk pkgrs gSa 
D;ksafd og fufoZdkj Hkh fdlh ,d inkFkZ esa fNik gqvk gSA mlds vanj xq.k gS fufoZdkj 
dk] ml fufoZdkj dh bPNk ge lc esa fNih gqbZ gSA tc gekjh cqf¼ ds vanj] eu ds 
vanj dksbZ fodkj iSnk gksrk gS ge mls feVkus dh dksf'k'k djrk gSA lSd.M ds fy,] vk/s 
lSd.M ds fy;s tc og feV tkrk gS rks gesa dqN foJke fey tkrk gSA  

exj LFkk;h&:i ls foJke ugha feyrkA vLFkk;h foJke dks dksbZ ugha pkgrkA 
gj dksbZ pkgrk gS fd foJke feys] LFkk;h foJke feysA exj LFkk;h foJke ml VkbZe ij 
gh feysxk tks vLFkk;h inkFkZ cukrk gS] mlds vHkko esa gh LFkk;h foJke feysxkA ns[kks rks 
vLFkk;h foJke fdlds t+fj, ls curk gS\ dYiuk ds t+fj, curk gSA D;ksafd egnwn 
inkFkZ rc curk gS tc dYiuk gksrk gSA dYiuk u gks rks og ykegnwn gksxkA ykegnwn ds 
vanj gh LFkk;h&'kkafr gSA egnwn&voLFkk ds vanj egnwn&'kkafr feysxk] LFkk;h dHkh Hkh 
ugha fey ldrkA  

rks gekjk dgus dk eryc gS ;g HkfDr oxSjk tks gesa crk;k tkrk gS] 
mins'k fn;k tkrk gS] mldk eq[; mís'; ;g gS fd eu dks fdlh izdkj ,dkxz fd;k 
tk,] fodkj u"V gks tk,aA fodkj [kRe gksus ij gh /hjs /hjs 'kkafr dh rjQ >qdsaxsA tc 
rd ;FkkFkZ&'kk afr dh rjQ >qdsaxs ugha rc rd pSu fdlh Hkh rjg fey ugha ldrkA 
LFkk;h&lq[k] LFkk;h&'kkafr gekjk gd gS D;ksafd blds ihNs ,d pSrU;&'kfDr fNik gqvk 
gSA 'kkafr D;k pht+ gS\ mldk irk rks rHkh yxsxk tc eu ,dkxz gks tk,A tc rd eu 
,dkxz ugha gksrk mldk dqN irk ugha pyrkA  

;g pØ ,sls gh pyrk jgrk gSA eu dYiuk djrk gS] dYiuk djus ij og 
LFkk;h ugha jgrk] LFkk;h u gksus ij og dk;e ugha jgrkA blfy;s ge nq[kh gks tkrk gSA 
tc dYiuk gksrk gS rks ,d gh fdLe dh dYiuk ugha gksrkA dksbZ jtksxq.kh gksrk gS dksbZ 
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lrksxq.kh gksrk gS] rks dksbZ reksxq.kh gksrk gSA fHkUu fHkUu fdLe dk fefJr&dYiuk gksrk 
gSA bl fefJr&dYiuk dk urhtk Hkh fefJr gksrk gSA ,d tSlk dHkh Hkh ugha gksrkA  

tSls ,d euq"; gSA losjs ls 'kke rd ftrus Hkh ladYi djrk gS] ftrus Hkh 
dke djrk gS] xgjkbZ ls ns[ksa rks ;s rhuksa fdLe ds xq.k fefJr gksdj urhtk fHkUu fHkUu 
gksxkA tSls tSls ge dke djrs gSa] oSls oSls ge laLdkj Hkh cukrs gSaA ,slh dksbZ fØ;k ugha 
gksxh ftldk cqf¼ ds vanj ladYi u curk gksA dksbZ Kkuh] tSls xhrk ds bl jgL; dks 
le>us okyk Kkuh gks rks mldh cqf¼ esa deZ dk laLdkj u iM+s] ;g Bhd gSA ij vke 
rkSj ij ,slk ugha gksrk  

vke vkneh rks ,sls gksrk gS&dke djuk] dke dk laLdkj iM+ tkuk] iqu% 
dke djuk] mldk laLdkj cu tkukA tSls losjs ls 'kke rd ge us dksbZ dke fd;k] ml 
dke dk laLdkj cu tkrk gSA mlh laLdkj dks ysdj ge lks tkrk gSA deZ dks ge mlh 
VkbZe ij NksM+ nsrs gSa] exj deZ dk laLdkj cqf¼ esa curk jgrk gS D;ksafd mlh laLdkj ds 
t+fj, ls lqcg ogha ls 'kq: djrk gS tgka igys NksM+k FkkA ;g flyflyk eklksa xqt+j tkrs gSa] 
o"kZ xqt+j tkrs gSa] ,d tUe xqt+j tkrk gS] mlh tUe dk laLdkj ysdj vxyk tUe gqvk] 
vkxs fQj mlh laLdkj ds eqrkfcd deZ fd;k] fQj laLdkj cuk] fQj tUe fy;kA  

blh pØ esa iM+k jgrk gSA ,d cM+k Hkkjh pØ esa iM+k jgrk gSA ,d cM+k Hkkjh 
pØ gS] blls fudyuk cM+k Hkkjh dfBu gSA exj egkRek yksxksa us gesa ;g f'k{kk fn;k fd 
fdlh izdkj ls eu dks ,dkxz cuk fn;k tkos rks ykt+eh gS blds vanj ls fudyus ds 
fy;s rqEgsa jkLrk fey tk,xkA jkLrk [kqn&c&[kqn fey tkrk gSA jkLrs ds fy;s rqEgsa dgha 
nwj tkus dh vko';drk ughaA eu dks ,dkxz djds ns[kks] jkLrk blds vanj lkQ gh gS] 
dksbZ :dkoV ughaA og dgha vkSj ughaA exj eu ,dkxz fd, fcuk og jkLrk dHkh Hkh 
ut+j ugha vk;sxkA  

eu ,dkxz djus ds fy;s fHkUu fHkUu rjhds gekjs lkeus j[ks x;sA dksbZ 
lkewfgd] dksbZ dhrZu djrk gS] dksbZ fdlh VkbZe djrk gS] dksbZ fdlh rjg djrk gS] 
dksbZ osn dk vuqla/ku djrk gS] fHkUu fHkUu rjhds gSa eu dks ,dkxz djus dsA bl lkjs 
dk eq[; mís'; tks gksrk gS] eu dks fdlh u fdlh rjg ,dkxz djuk gh gksrk gSA eu 
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,dkxz gksus ij gh gesa 'kkafr fey ldrk gSA tc rd eu ,dkxz ugha gksrk] rc rd 'kkafr 
ugha fey ldrh fdlh Hkh lwjr esaA  

exj 'kkafr dk gekjs vanj vHkko Hkh ughaA ;g ugha le>uk fd 'kkafr ge ls 
dgha nwj pyk x;kA 'kkafr ge ls nwj eku fy;k tkos rks 'kkafr dh bPNk gekjs vanj dHkh 
Hkh iSnk ugha gks ldrh ! ftl fdlh pht+ dh bPNk gekjs vanj iSnk gksrk gS] ykt+eh gS 
og pht+ gekjs vanj igys ls gh ekStwn gSA ftl pht+ dk vHkko eku fy;k tkos rks mldh 
bPNk dHkh Hkh iSnk ugha gks ldrh!  

;g v[k.M&'kkafr dh bPNk gjsd ds vanj ns[kus esa vkrh gSA blls fl¼ 
gksrk gS fd ,d v[k.M&'kkafr gekjs vanj igys ls gh fNik gqvk gSA ykt+eh gS ge blh 
v[k.M&'kkafr dks izkIr djus ds fy, dksf'k'k djrs jgrs gSaA egnwn (lhfer) 'kkafr dks 
dkSu pkgrk gS\ 'kkafr Hkh feys vkSj og u"V gks tk;s] ,slk dksbZ Hkh ugha pkgrkA gj dksbZ 
pkgrk gS fd gesa 'kkafr Hkh feys] v[k.M&'kkafr fey tkosA  

;g 'kkafr rqEgsa ,d gh txg tkdj fey ldrh gSA ftls ge bZ'oj dgrk gS] 
pSrU; dgrk gS ;k fHkUu fHkUu ukeksa ls mls iqdkjk tkrk gSA oSls dksbZ ,d uke ugha gS 
mldkA uke dh ge dYiuk djrs gSaA mlds xq.kksa dks ns[kdj ge dYiuk djrs gSaA ;s 
lkjs uke tks gSa] ;s ml pSrU;&Lo:i bZ'oj ds gh fo'ks"k.k gSaA ml uke dks ysdj ge 
mldh vksj c<+us dk dksf'k'k djrs gSaA T;ksa T;ksa b/j c<+rs tk,saxs] c<+rs tk,asxs] cqf¼ ds 
vanj fNis gq, fodkj Hkh vius vki u"V gksrs pys tk,axsA D;ksafd og pSrU; ds fcuk] 
fodkj Hkh fodkj ugha gks ldrkA fodkj dks fodkj fl¼ djus ds fy;s pSrU; dh cM+k 
Hkkjh vko';drk gSA  

pSrU; ds fcuk ge fodkj] vfodkj fl¼ ugha dj ldrsA pSrU; dks fl¼ 
djuk gSA fodkj dks u"V djuk gS] pSrU; gksuk ykt+eh gSA og pSrU; gh bZ'oj gSA ftl 
VkbZe ij fodkj ds vanj Hkh pSrU; ut+j vk,xk ml VkbZe ij fodkj fodkj ugha jgsxk ! 
fodkj ugha jgsxk] og fufoZdkj gks tk,xkA ml fufoZdkj&voLFkk esa tkdj gh lR; dk 
irk pyrk gS] ;FkkFkZ dk irk pyrk gSA tc rd ge fufoZdkj ugha gksrs rc rd ;FkkFkZ 
lR; dk irk Hkh ugha yx ldrkA T;ksa T;ksa ,dkxzrk c<+rh tk;sxh] R;ksa R;ksa 
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fufoZdkj&voLFkk vkrh tk;sxhA rks] fufoZdkj tks fLFkfr gS og fLFkfr [kqn&c&[kqn vkrh 
tk,xhA  

blds fy, iz;Ru djus dh dksbZ t+:jr ugha_ dqN le; gh gesa iz;Ru djus 
dh t+#jr gS] tc rd bl eu dks ,d rjQ eksMsaxs ugha rc rd iz;Ru djus dh t+#jr 
gSA ,d ckj eu dks eksM+ fy;k rks og [kqn&c&[kqn ml rjQ pyk tkrk gSA tSls 
vktdy dh lkb±l us fl¼ fd;k gSA iF̀oh ds vkd"kZ.k ls Åij tks jkdsV pyk tkrk gS] 
ftl xzg dk vkd"kZ.k izcy gksrk gS] [kqn&c&[kqn m/j [khapk pyk tkrk gSA dksbZ iz;Ru 
djus dh fcYdqy t+#jr ugha gksrhA [kqn&c&[kqn [khapk pyk tk,xkA  

blh rjg tc rd gekjk eu bZ'oj ds vkd"kZ.k esa ugha tkrk] rc rd 
gekjk eu HkVdrk jgrk gS] Hkwy tkrk gS] rc rd gesa dqN esgur djuk gksrk gSA 
dhrZu ds t+fj, ls] lekf/ ds t+fj, ls] ;k ti ds t+fj, ;k fdlh Hkh <ax ls mls ge 
iF̀oh ds vkd"kZ.k ls Åij mBkus dh dksf'k'k djrs gSaA eu ds vkd"kZ.k] cqf¼ ds vkd"kZ.k 
ls Åij mBkus dh dksf'k'k djrs gSaA bl vkd"kZ.k ls Åij mBrs gh] ge bZ'oj ds 
vkd"kZ.k ds vanj igqap tk;saxs rks fQj gesa dksbZ dÙkZO; ugha djuk gksxkA ;gh ;FkkFkZ 
fu"dkE;rk gSA bl fu"dkE;rk ds vanj dksbZ ca/u ugha gksxk D;ksafd mlds vanj dksbZ 
dkeuk ugha gSA dkeuk&jfgr gksdj tks deZ fd;k tkrk gS mldk laLdkj dHkh Hkh ugha 
curk  

laLdkj curk gh] dkeuk ;qDr deks± ls gSA blh ls laLdkj curk gSA dkeuk 
u gks rks fdlh fdLe dk laLdkj ugha curk gSA dkeuk u gksus ij cqf¼ tks gS ;g fl¼ 
gksus yx tkrk gSA T;ksa T;ksa cqf¼ fl¼ gksus yx tk;sxh R;ksa&R;ksa ;FkkFkZ 'kkafr dk rqEgsa 
vuqHko gksus yx tkrk gSA ;g vuwHko [kqn&c&[kqn gS D;ksafd fdlh ds t+fj, ls og 
vuqHko ugha gksxk] mldk vuqHko fdlh ds t+fj, rqe ugha dj ldrsA cqf¼ ds t+fj, ls 
Hkh bZ'oj dk vuqHko rqe ugha dj ldrsA cqf¼ fdldk vuqHko djrk gS\ cqf¼ }kjk 
dfYir&inkFkZ dk gh ge vuqHko dj ldrk gS D;ksafd ftls cqf¼ dfYir ugha dj 
ldrk] cqf¼ mls le> gh ugha ldrk] u gh mls izkIr dj ldrk gSA  

gka] exj cqf¼ dk fodkj nwj gksus ds ckn tks pht+ cpk gqvk gS] ogh 
pSrU;&lÙkk gh cpk gqvk gSA ogh gekjk y{; gSA blds vanj fdlh fdLe dk fodkj 
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ughaA vHkh Hkh reke lalkj mlh ds pØ esa gh fQjrk gSA tks Hkh] ftls ge ukfLrd Hkh 
dgrk gS og Hkh blh ds pØ esa ?kwerk gSA izdkj&Hksn ls] izdkj esa Hksn gks ldrk gS] exj 
pkgrs rks os Hkh mlh dks gSaA ,slk dksbZ O;fDr ugha gksxk fd tks bZ'oj dks ugha pkgrk gksA 
tks bZ'oj dks tkuus okyk gS] og tkurk gS fd bZ'oj ds Hkko ls dksbZ Hkh ckgj ugha gks 
ldrkA gj dksbZ mlh dks pkgrk gSA pkgus ds ckotwn Hkh ge xYr <ax ls mls izkIr djus 
dk dksf'k'k djrs gSaA blesa gesa dke;kch ugha gksrhA  

tSls vki ds edku dh rjQ ewag djds ge pyrs tk;saxs rks fdlh u fdlh 
VkbZe ml edku ds vanj ge igqap gh tk;sxkA blds foijhr ewag djds ge gt+kjksa lky 
Hkh ?kwerk jgs rks vki dk edku dHkh Hkh ugha fey ldrkA blh izdkj xyr <ax ls ge 
ijekRek dks ;k 'kkafr dks izkIr djus dh dksf'k'k djrs gSa blesa dke;kch dHkh Hkh ugha 
feyrhA  

'kkafr izkIr djus dh dksf'k'k djks] ykt+eh gS fd dHkh u dHkh fey tk;sxk] 
og izkIr gq;s fcuk ugha jg ldrkA D;ksafd bZ'oj ,slk inkFkZ gS tks gesa ges'kk feyk gqvk 
gS ! og ges'kk gekjs vanj feyk gqvk gS ! og dHkh Hkh ge ls nwj ugha gksrk ! ;g vkuan 
dh] lq[k dh bPNk tks gekjs vanj fNik gqvk gS ;g mlh ds dkj.k gSA og vkuan&Lo:i 
bZ'oj gekjs vanj fNik gksus ds dkj.k og vkuan dh bPNk ckj&ckj gekjs vanj mBrh 
jgrh gSA  

og ge ls nwj ugha_ exj fdlh dkj.k o'k] ;k Hkwy gS ;k laLdkj gS] fdlh 
izdkj ge mls Hkwy x;k gSA ml Hkwy dks feVkus ds fy;s gh ge dksf'k'k djrk gSA bZ'oj 
dh izkfIr ds fy;s ugha_ eSa igys dg pqdk mls rqe izkIr ugha dj ldrs gksA dsoy Hkwy 
dks lq/kj ldrs gksA tc Hkwy lq/j tk;sxk] bZ'oj Lo;a fl¼ gks tk;sxkA og feyk gqvk gSA 
,slk dksbZ txg ugha ftl txg ds vanj bZ'oj ekStwn u gksA bZ'oj tgka dgha ekStwn ugha_ 
ogka mldk vfLrRo dHkh Hkh fl¼ ugh gks ldrkA ;g tks fØ;k ut+j vkrh gS] ftlds 
vanj gjdr ut+j vkrh gS] mBrs cSBrs] [kkrs&ihrs] lksrs&tkxrs] ò{k yrk vkfn ;k 
iRFkj ftls ge dgrs gSa] os lc pSrU;&'kfDr ls gh gSA og pSrU; 'kfDr u gks rks iRFkj 
dk iRFkj ugha cu ldrkA mlds vanj djM+kiu gS] djMk+iu tks gS] og Hkh xq.k gksrk gS] 
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og Hkh ,d fØ;k&'kfDr gksrh gSA blh izdkj tks Bksliu ut+j vkrk gS] og Hkh ,d 
fØ;k gh gSA og fØ;k dh otg ls gh Bksl ut+j vkrk gSA  

bl izdkj bl ǹf"V ls ns[ksa rks lf̀"V ds gj v.kq&v.kq ds vanj ogh pSrU; 
gh fNik gqvk gSA mlls fHkUu dksbZ inkFkZ dHkh fl¼ gks gh ugha ldrkA gekjs 'kjhj ds 
vanj] v.kq&v.kq ds vanj] bl njh ds vanj ftl ij rqe vHkh cSBk gqvk gS] vuqla/ku 
djds ns[kks rks njh esa Hkh ogh pSrU;&'kfDr fNik gqvk gSA ;g pSrU;&bZ'oj mlds vanj 
fNik gqvk u gks rks mlls xehZ ugha gV ldrh] B.M ugha gV ldrhA pSrU; u gks rks ;g 
dksbZ fgQkt+r (lqj{kk) ugha dj ldrh] ;g fgQkt+r tks djrh gS] ;g lc fØ;k'khyrk 
gSA blh izdkj ;g VSaV tks yxk gqvk gS] ;g Hkh ,d pSrU;&'kfDr gh gSA ;g rqEgsa /wi ls 
cpkrk gS] lc dqN djrk gSA blhfy;s ;g pSrU;&'kfDr gh blesa fNik gqvk gSA  

blh rjg gj pht+ ds vanj] gj inkFkZ ds vanj rqe xgjkbZ ls ns[kks rks og 
pSrU; gh pSrU; lc txg lek;k gqvk gSA mls ikus ds fy;s dgha nwj tkus dh 
vko';drk ugha gksrhA ml bZ'oj dks] izR;{k bZ'oj dks] ikus ds fy;s ge ckj&ckj 
vuqla/ku djrs tk;sa rks gekjh cqf¼ ds vanj fNik gqvk tks bZ'oj&'kfDr gS] 
pSrU;&'kfDr gS] og tkxzr gksuk 'kq# gks tk;sxkA T;ksa&T;ksa ge bl rjQ c<+rs tk;saxs 
R;ksa&R;ksa ,dkxzrk Hkh c<+rh tk;sxhA eSa igys dg pqdk gwa fdlh izdkj bZ'oj ds vkd"kZ.k 
ds vanj ge igqap tk;sa rks fQj gesa esgur djus dh dksbZ t+#jr ugha jgsxhA 
[kqn&c&[kqn f[kaprk gqvk ml rjQ pyk tk;sxkA  

;g lEiw.kZ fu"dkE;rk] fcYdqy Lora=k&voLFkk gksrh gSA blds vanj dksbZ 
ca/u ughaA lf̀"V Hkys gh myV&iqYV gks tk,] ge ij dksbZ vlj ugha gks ldrk] fcYdqy 
Lora=k&voLFkk gksrk gSA bldh izkfIr ds fy;s lf̀"V ds vanj gj tho dksf'k'k djrk gSA 
lalkj ds vanj ,slk dksbZ Hkh tho ugha tks dksf'k'k u djrk gks] tks ca/u ds vanj jguk 
pkgrk gks] ,d lSd.M ds fy;s Hkh dksbZ ijra=krk cnkZ'r ugha djrkA NksVk ls NksVk dhM+h 
dks Hkh rqe ijra=k djus dh dksf'k'k djks] fcYdqy Hkh og cnkZ'r ugha djsxhA tks ijra=k 
Hkh gksrk gS] mldk fny dHkh Hkh ugha pkgsxk og ijra=k jgsA gjsd tho dh ,d&ek=k 
bPNk Lora=krk gSA Lora=krk dgka gks ldrk gS\ og rks bZ'oj ds vanj gh fey ldrk gSA 
mlls fHkUu tgka dgha Hkh ns[kksxs] ;g ijra=k fl¼ gksxkA  
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D;ksafd] eu ijra=k gksrk gSA ijra=krk dk laLdkj eu esa gksrk gSA losjs ls 'kke 
rd ge pkjksa rjQ ls ca/u ds vanj Qalk gqvk gSA ;g ijra=krk gksxkA fdlh ds ca/u ds 
vanj Qal tkuk gh ijra=krk gSA fdlh fdLe dk ca/u u gks rks og Lora=k&voLFkk gSA 
og bZ'oj gh gksrk gS vkSj ;gh Lora=krk gekjk y{; gksxkA vFkkZr~ reke lalkj dk ,dek=k 
y{; ;gh Lora=krk gSA Lora=krk es a gh vkuan fNik gqvk gSA ijra=krk ds vanj dHkh Hkh 
vkuan ugha gks ldrkA rqe fdlh Hkh nf̀"V ls ns[kks] rqe ftl le; ijra=k gksrs gks ml 
VkbZe ij rqe dHkh Hkh vkuan dk vuqHko ugha dj ldrsA  

vkuan dc feyrk gS\ tc fdlh fdLe dk ca/u u gks] dksbZ ijra=krk u gks 
rHkh vkuan feyrk gSA vkuan tks feyrk gS] og Lora=k voLFkk ds vanj gh feysxkA tc 
cqf¼ Lora=k gksxk rks vkuan feysxkA tc cqf¼ ijra=k gksxk] vkuan fdlh Hkh lwjr esa ugha 
feysxkA bl Lora=k&voLFkk ds fy;s lalkj esa ftrus ge lc dke djrs gSa] mís'; rks ;gh 
gSA Lora=k gksuk gks rks eu ds fodkj dks [kRe djuk gksxk] eu dks ,dkxz djuk gksxkA 
tc rd ,slk ugha gksrk] rc rd dHkh Hkh Lora=k ugha gks ldrsA  

eu ! eu dh papyrk gh ijra=krk gSA ftruk Hkh fodkj eu esa iSnk gksrk gS] 
eu dh ijra=krk dh otg ls iSnk gksrk gSA eu fodkjksa ls jfgr gksxk rks Lora=k gksxkA 
fodkjksa ls jfgr djuk gS rks bls ,dkxz djuk gksxkA tc ,slk djus dh ge dksf'k'k djrs 
gSa rks fHkUu fHkUu rjdhcsa gekjs lkeus vkrh gSaA dksbZ dhrZu djrk gS] dksbZ Hktu djrk 
gS] dksbZ ;ksx djrk gSA ftrus <ax ls gks] ftl izdkj ls Hkh gks] eu dks ,dkxz djuk gh 
gekjk y{; gSA eu ,dkxz gksus ds ckn og 'kkafr gesa feysxkA 'kkafr ds fy;s gh lkjk lalkj 
Hkkxk fQjrk gSA reke lalkj ,d rjQ gksdj fpYykrk gS] vkSj pkgrk gS] tks dqN Hkh 
djrk gSA 'kkafr ds fy, gh djrk gSA  

vHkh lkb±fVLVksa us ftruk mUufr fd;k] mldk Hkh xgjkbZ ls  
vuqla/ku djds ns[ksa rks mldk mís'; Hkh fdlh u fdlh izdkj ls 'kk afr izkIr djuk gh 
gSA tks v.kq cuk;k x;k] mldk ifj.kke Hkys gh v'kkafr gks] exj mldk mís'; rks ;gh 
'kkafr FkkA ;fn 'kkafr ds mís'; dks NksM+ fn;k tk;s rks lf̀"V dk dksbZ dke dHkh gks gh 
ugha ldrkA losjs ls 'kke rd ftrus Hkh dke rqe djrs gks] ;s lkjs ds lkjs 'kkafr izkIr 
djus ds mís'; dks en~ns ut+j j[k dj gh rqe djrs gksA  
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eu fdlh rjg 'kkar gks tk;] eu ds vanj dYiuk mBrk gSA ;g pkfg;s] og 
pkfg;s] ;g dYiuk mBrs gh v'kkafr iSnk gksrk gSA ml v'kkafr dks feVkus ds fy;s mls 
ogh pht+ dks eqgbZ;k djus dh dksf'k'k djrs gSaA ml pht+ ls Hkh eu Hkjrk ugha] fdlh 
Hkh lwjr esa ugha Hkj ldrkA D;ksafd eu dks rqe l̀f"V ds inkFkks± ls Hkjus dh dksf'k'k 
djrs gks og Hkj ugha ldrkA lf̀"V dh mRifÙk oSls eu ls gh gksrk gSA  

eu us gh bls QSyk ds j[kk gqvk gSA blh ds t+fj;s mls Hkjus dh dksf'k'k 
djsa] dHkh Hkh 'kkar ugha gksxkA ;g Hkjsxk mlh lwjr esa tks bZ'oj dk Lej.k gS] bZ'oj dk 
Hktu gS] bZ'oj dk vuqla/ku gSA blh ls ;g Hkj ldrk gS vkSj fdlh Hkh inkFkZ ls Hkj 
ugha ldrk gSA bl jgL; dks dqN egkRek yksxksa us le>k Fkk] mUgksaus gekjs lkeus ;g j[kk 
fd ml v[k.M&'kkafr dks rqe us izkIr djuk gS rks eu ij rqEgsa daVªksy djuk gksxkA blh 
fy;s eu dks fdlh u fdlh izdkj ls ,dkxz cukus dh dksf'k'k djksA  

;g eu dSls ,dkxz cuk;k tkrk gS\ tSls ;g lrksxq.kh ,dkxzrk gS] jtksxq.kh 
,dkxzrk gS] reksxq.kh ,dkxzrk gS] bu lc dk urhtk fHkUu fHkUu gksxkA vHkh reksxq.kh 
,dkxzrk ds vanj Hkh cM+k Hkkjh 'kfDr izkIr gksrh gSA dksbZ Hkh peRdkj fn[kyk;k tk 
ldrk gSA jtksxq.kh ,dkxzrk ls Hkh lc dqN gks ldrk gS] lrksxq.kh ,dkxzrk ls Hkh ;g lc 
dqN gks ldrk gSA exj ;FkkFkZ ,dkxzrk tks gS og fcYdqy fuxqZ.kh&voLFkk gSA mlds 
vanj dksbZ Hkh xq.k lfEefyr ugha gksxkA xq.k ds t+fj, ls tks ,dkxzrk gksrh gS] og fdlh 
u fdlh rjg ds ca/u dk gh dkj.k cusxkA lc dksbZ xq.k&jfgr ;k fuxqZ.k&,dkxzrk dks 
pkgrk gSA  

rks ykt+eh gS fd cqf¼ dks fLFkj djuk gksxk] cqf¼ ds fodkj dks feVkuk 
gksxk] lrksxq.kh&Hkko ls bZ'oj dk Lej.k djuk gksxkA lrksxq.kh&Hkko ls fparu djrs jfg,] 
jtksxq.k vkSj reksxq.k dks NksM+ dj lrksxq.kh&Hkko ls bZ'oj dk ckj ckj Lej.k djrs jfg,] 
fpUru djrs jfg,] vuqla/ku djrs jfg;sA /hjs /hjs ml xq.k ls vkxs c<+dj ge 
xq.k&jfgr voLFkk izkIr dj ldsaxs] D;ksafd bZ'oj ds vanj dksbZ xq.k izos'k ugha dj 
ldrkA eu vkSj cqf¼ ds vanj gh ;g xq.k LFkk;h&:i ls jgrs gSaA xk<k uhan ds vanj] 
lq"kqfIr ds vanj] xq.k dke ugha djrsA lqf"kfIr&voLFkk ls LoIu&voLFkk esa vkrs gSa rks 
xq.k dqN fodflr gks tkrs gSaA ogh xq.k fQj LFkwy esa vkdj iwjh rjg fodflr gks tkrs gSa 
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vkSj gekjs ca/u dk dkj.k curs gSaA ;g xq.k&jfgr voLFkk tks gS] ;g lw{ke voLFkk dk 
urhtk gS tks ckj&ckj laalkj dh fØ;k ds vanj rqEgsa feyrk jgrk gSA  

fdlh Hkh dke dks djuk gS] tc rd igys dke dks Hkwysaxs ugha rc rd 
rqEgsa dksbZ vkuan ugha vk;sxkA vkuan dc feysxk\ ftl le; fodkj dks ge Hkwy tkosa 
rc tkdj vkuan fey ldrk gSA tc rd fodkj&;qDr gksrk gS] dHkh Hkh vkuan ugha 
fey ldrkA ;g Hkwyuk fdldk gksrk gS] ;g lq"kqfIr&voLFkk dk fØ;k gksrk gSA ;g 
tkxzr&voLFkk ds vanj Hkh lq"kqfIr fNik gqvk gksrk gSA ml lq"kqfIr&voLFkk dh otg ls 
lf̀"V dk lc dke pyrk gSA  

ekywe gksxk fd lq"kqfIr ds vanj l̀f"V Hkklrk ugha] exj ekuuk gksxk fd 
lq"kqfIr ds fcuk lf̀"V dHkh py ugha ldrkA D;ksafd ,d dke dks NksM+ dj nwljk djuk] 
nwljk NksM+ dj rhljk dke djuk] ;g lc lq"kqfIr dh gh fØ;k gSA tkxzr esa lq"kqfIr fNik 
gqvk gksrk gS] fNik gksus dh otg ls l̀f"V dk lkjk lapkyu gksrk gSA blhfy;s mls 
^dkj.k* dgrs gSaA dkj.k 'kjhj gSA tkxzr&voLFkk vkSj LoIu&voLFkk dk dkj.k lq"kqfIr 
gSA lq"kqfIr ls gh ;g iSnk gksrk gS vkSj y; Hkh lq"kqfIr ds vanj gksrk gSA ;g fu;e gS tks 
pht+ ftldk mRifÙk tgka ls gksrk gS] mldk y; Hkh mlh esa gksxkA vkSj dgha y; ugha gks 
ldrkA ;g izR;{k gesa ut+j vkrk gSA ;g tkxzr&voLFkk vkSj LoIu&voLFkk tks gS ;g 
lq"kqfIr esa tkdj y; gks tkrk gSA blhfy;s ekywe gksrk gS] mldk dkj.k lq"kqfIr gSA  

;fn dk;Z gS rks dk;Z ds vanj dkj.k gksuk ykt+eh gSA dkj.k ds fcuk dk;Z 
dk dksbZ vfLrRo dHkh Hkh fl¼ ugha gksxkA ?kM+s dk dkj.k feV~Vh gksus dh otg ls ?kM+s 
ds v.kq&v.kq ds vanj feV~Vh gksxkA tkxzr voLFkk ds vanj Hkh] LoIu voLFkk ds vanj 
Hkh og lq"kqfIr fNik gqvk gksrk gSA lq"kqfIr dh otg ls ,d dk;Z NksM+ dj nwljk dk;Z rqe 
djrs gks] ogka FkksM +k lk vkuan Hkh rqEgsa lq"kqfIr dh otg ls gh feyrk gSA  

D;ksafd lq"kqfIr ds vanj bUghsa Hkksxksa ds] bUghsa lkalkfjd vkuanksa dh vis{kk 
fo'ks"k vkuan lq"kqfIr&voLFkk ds vanj feyrk gSA og lq"kqfIr&voLFkk dk vkuan bruk 
izcy gksrk gS fd ;g lalkj ds lkjs vkuan feydj Hkh mlds lkeus Qhds iM+ tk;saxsA tc 
xk<+h uhan vkrh gS rks lalkj dk dksbZ Hkh vkSj vkuan rqEgsa vkuafnr ugha dj ldrk gSA ml 
VkbZe lf̀"V dk dksbZ Hkh vkuan rqEgsa vkuafnr ugha dj ldrkA  
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lf̀"V dk vkuan dc vkuan nsrk gS\ tc rd xk<+h uhan ugha vkrhA xk<k 
uhan vkrk gS rks ;g lkjk vkuan Qhdk iM+ tkrk gSA ml lq"kqfIr ds vanj tks vkuan gksrk 
gS ;g reke lalkj ds vkuan dh vis{kk cM+k Hkkjh vkuan gSA ogka bruk Hkkjh vkuan D;ksa 
feyrk gS\ mldk ewy dkj.k gS fd ogka ij eu cqf¼ oxSjk y; jgrk gS] y; jgus dh 
otg ls] mlds vanj ,d fo'ks"k vkuan feyrk gS] tc fd og pSrU;&'kfDr ml 
lq"kqfIr&voLFkk ds Hkh ihNs jgrk gSA lq"kqfIr&voLFkk ds ihNs jgdj] lq"kqfIr&voLFkk dks 
Hkh tkxzr djrk gSA og lq"kqfIr&voLFkk dks fodkj&jfgr cukrk gS] lq"kqfIr&voLFkk dks 
fØ;k&'kfDr nsrk gSA  

okLrfod inkFkZ tks gS og ml lq"kqfIr&voLFkk ds ihNs fNik gqvk gSA ogh 
gekjk y{; gSA tc rd og y{; izkIr ugha gksxk] rHkh rd gekjh nkSM+ dHkh Hkh can ugha 
gksxhA dksbZ tho gesa izrhr ugha gksrk tks mlds ihNs ges'kk Hkkxrk jguk pkgrk gSA exj 
nkSM+s fcuk ge ,d lSd.M Hkh ugha jg ldrkA gj lSd.M ge nkSM+ jgk gSA Hkys gh ge 
p.Mhx<+ ds vanj cSBk gS] exj ge p.Mhx<+ ds vanj dgha Hkh cSBk gqvk ugha gSA ge 
fujarj nkSM+ jgk gSA nqfu;ka ds vanj] reke lalkj ds vanj ge ?kwerk jgrk gSA  

;fn ge p.Mhx<+ esa gh jg tkosa] gekjh cqf¼ p.Mhx<+ esa fLFkj gks tkos rks Hkh 
cgqr dqN izkIr gks tk;sA ;g rks lw;Z&e.My ds vanj igqaprk gS] rkjk&e.My ds vanj 
igqaprk gS] u{k=kksa esa igqaprk gS] lc txg ;g igqap tkrk gSA lqcg lw;Z mn; gksrk gS] lw;Z 
dks ge ns[krk gS rks lw;Z ds vanj ge igqap tkrk gSA jkr dks panzek dks ns[krk gS rks 
panzek ds vanj igqap tkrk gSA blh izdkj reke lalkj esa ge QSyrk gSA ,d iy ds fy;s 
Hkh ge dgha Hkh Bgj ugha ldrsA tc ,d lSd.M ds fy;s 'kkafr ls ge cSB ugha ldrs 
rks ;gka lq[k pkgsa rks dSls fey ldrk gS\ dHkh Hkh ugha feysxkA blls fl¼ gksrk gS] fd 
okLrfod tks lq[k gS og bl eu dh papyrk ds nwj gksus ls gh feysxk vkSj dgha ughaA 
ogha lq[k fey ldrk gSA blls igys dHkh Hkh lq[k ugha feysxkA  

tSlk fd eSa igys dg pqdk] lalkj esa Hkh tks FkksM+k cgqr lq[k Hkklrk gS og 
Hkh mlh dh gh FkksM +h lh >yd gSA oSls eu dh ,dkxzrk ds fcuk og lq[k ugha feyrkA 
;fn ,dkxzrk u gks rks fdlh Hkh lwjr esa ugha fey ldrkA rks dgus dk gekjk eryc 
;gh gS fd ;fn ;FkkFkZ lq[k pkgrs gks] bl lalkj dk okLrfod lq[k ;fn pkgrs gks rks ml 
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v[k.M&vkuan dks izkIr djksA euq"; thou dks NksM+dj fdlh Hkh twuh esa ;g [kwch ugha 
fd mls le> lds] bl vkuan dks ik ldsA cM+s ls cM+k Hkh cu tkvks ;s lkjs ds lkjs 
lalkfjd oSHko mlds lkeus rqPN gSaA ;fn fdlh cM+s ls cM+s vkneh dks Hkh lq"kqfIr&voLFkk 
u vkos] xk<+k uhan u vkos rks ikxy fMDys;j fd;k tk;sxkA mls ikxy[kkus Hkst fn;k 
tkrk gSA  

lkalkfjd inkFkks± ds t+fj, ls gh lc dqN feyrk gksrk rks ftuds ikl lc 
inkFkZ gSa rks mudks uhan dh vko';drk ugha gksuh pkfg;sA l̀f"V ds vanj ftrus Hkh euq"; 
gS] lc dks uhan dh t+#jr gSA bls og izkIr djrs gSa vkSj uhan t+#jh gSA ugha rks og 
ikxy[kkus tk;sxkA vejhdk bruk lEiUu ns'k gksus ds ckotwn Hkh] ogka fodkj cgqr gksus 
dh otg ls] uhan dh chekjh cgqr gSA rhu vjc Mkyj dh xksyh uhan dh] ogka uhan ykus 
ds fy;s iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA oSls dqnjrh uhan ykus ds fy, [kkbZ tkrh gSa exj uhan 
ugha vkrh] eluwbZ (d̀f=ke) uhan ykus dh dksf'k'k djrs gSaA D;ksa\ D;ks afd uhan ds fcuk 
xqt+kjk ugha gksrkA vxj uhan u gks rks cqjh gkyr gksrh gSA  

uhan ! uahan D;k gksrk gS\ reke lalkj ds inkFkks± dks Hkwyh gqbZ voLFkk dks gh 
uhan dgrs gSaA mldk ge bPNqd gSaA ;FkkFkZ vkuan tks gS fd bl lalkj dh bPNk tc 
cqf¼ ls fudy tkrk gS] rc tkdj og vkuan vkrk gS] mlls igys og vkuan ugha 
feyrkA ge pkgrs Hkh ogh gSaA rks dgus dk gekjk eryc gS fd uhan dk mnkgj.k geus 
blfy;s fn;k fd ek=k lkalkfjd&inkFkZ ls Hkh izlUurk ugha gks ldrkA ;FkkFkZ vkuan dHkh 
Hkh ugha fey ldrk gSA ftlds ikl ;s lkalkfjd inkFkZ fcYdqy u gksa] og Hkh ml ;FkkFkZ 
vkuan dks izkIr dj ldrk gSA  

rks ;s lkalfjd inkFkZ vkSj ml vkuan esa dksbZ lEca/ ugha] fcYdqy dksbZ 
lEca/ ugha_ ;g rks mYVs tks lkalkfjd inkFkZ gksrk gS] ml vkuan ls gesa oafpr djrk gSA 
gesa ml vkuan ds vanj fLFkr gksus ugha nsrkA ;g lkalkfjd inkFkZ fodkj iSnk djrk gSA 
fodkj iSnk djds ml vkuan ls gesa oafpr djrk gSaA bl otg ls gekjk nkSM+ dHkh Hkh can 
ugha gksrkA bl fy, lalkj dk cM+s ls cM+k vkneh idM+ dj rqe ns[kks] dksbZ Hkh rqEgsa lq[kh 
ugha feysxkA lalkj esa cM+s ls cM+k] tks cgqr lEiUu gSa] lkalkfjd inkFkZ cgqr vf/d ek=kk 
esa gSa] os Hkh vius vki dks vrÌr ikrs gSaA os Hkh rÌr ugha gaSA  
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rÌr voLFkk tc rd ugha vkrk rc rd 'kkafr ugha fey ldrkA lalkj ds 
fdlh inkFkZ ds t+fj, ls fdlh dh dHkh Hkh rf̀Ir gqvk ugha] u gh gks ldrk gSA okLro esa 
rf̀Ir izkIr djuk gks rks ml vkRe&rRo dh vksj c<+ks] ml ijekRe&rRo dh vksj c<+ks] 
mldk vuqla/ku djks] mldk Lej.k djksA mBrs cSBrs] pyrs fQjrs ges'kk mlh dk Lej.k 
djus dk vH;kl djksA gj inkFkZ ds vanj mls ns[kus dk vH;kl djks D;ksafd gj inkFkZ 
ds vanj og psru&'kfDr fNik gqvk gSA  

eSa igys dg pqdk fd ,slk dksbZ ugha feysxk ftlds vanj og pSrU;&'kfDr 
u gks] ftlds vanj og fØ;k&'kfDr u gksA ,slk nqfu;k ds vanj dksbZ inkFkZ ugha] gj 
inkFkZ esa mls ns[kus dk vH;kl djksA og fØ;k&'kfDr tks gS og ijekRek gh gSA ijekRek 
ds vykok dksbZ fØ;k&'khy ugha gksxkA og ,d lef"Vxr fØ;k gSA reke lalkj dh fØ;k 
ogh gSA ml fØ;k esa gh] mikf/ dh otg ls inkZ iM+ tkrk gSA inkZ iM+ tkus dh otg ls 
og fØ;k gesa ug+j ugha vkrhA fØ;k pyrs gksus ds ckotwn Hkh mls ns[kus esa ge vleFkZ 
jgrk gSA okLro esa ,d gh fØ;k lc txg ds vanj dke djrh gSA ;g tks fØ;k'khyrk 
gS] reke lf̀"V ds vanj ogh ,d fØ;k gh fØ;k djrk gSA reke lf̀"V&i'kq&i{kh] 
ò{k&yrk vkfn tks iM+k gqvk gS] blds vanj Hkh ogh fØ;k'khyrk gSA ,d gh fØ;k gS] 
vyx&vyx dksbZ fØ;k'khyrk ughaA gekjs vanj Hkh ogh fØ;k'khyrk gS] i'kq ds vanj Hkh] 
i{kh ds vanj Hkh gSA ftrus Hkh tks inkFkZ ut+j vkrs gSa lc ds vanj fØ;k'khyrk gSA  

ns[kks u] ;g isM+ [kM+k gS] og gjk gS Hkjk gS] lc dqN fn[kykrk gS] Qwyrk gS] 
;g lc fØ;k ds t+fj, ls gksrk gSA fØ;k u gks rks ;s Qy&Qwy dqN Hkh ugha gks ldrs] 
og f[ky ugha ldrk] viuh [kqjkd ugha [khap ldrkA tc og [kqjkd [khaprk gS] 
gok&ikuh [khaprk gS] lc dqN djrk gS rks mlds vanj fØ;k'khyrk gSA tSls gekjs vanj 
fØ;k'khyrk gS oSls blds vanj Hkh fØ;k'khyrk gSA blh izdkj lalkj ds gj inkFkZ ds vanj 
rqEgsa og fØ;k'khyrk izR;{k ut+j vk,xhA ;fn ml fØ;k'khyrk ds vanj gekjh nf̀"V fdlh 
u fdlh izdkj iM+ tk, rks gekjk dY;k.k gksus esa dksbZ nsjh ugha  

bZ'oj nwj ughaA bZ'oj dHkh Hkh nwj ughaA bZ'oj tSlk ut+nhd dksbZ gS gh ugha 
gSA oSls vR;ar ut+nhd tks gksrk gS og ut+j ugha vkrkA ;g fcYdqy ut+nhd gksus dh 
otg ls gesa ut+j ugha vkrkA og ut+j dc vk;sxk\ tc vius vki dks NksM+ fn;k tkos 
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rks ogh cpsxk] vkSj dqN Hkh ckdh ugha jgsxkA ;g lf̀"V lkjk bZ'oje; gSA bZ'oj ds 
vykok blesa dqN Hkh ugha gSA ;gh ;FkkFkZ&Kku gS] ;gh ;FkkFkZ&HkfDr gSA ftls] ;fn ;g 
HkfDr fey x;k] vkRe&leiZ.k cxSjk dgrk gS] uo/k HkfDr ds vanj vkRe&lei.kZ ftls 
dgrk gS] ogh fLFkfr gSA bl voLFkk ds vanj tkdj gh rqEgsa 'kkafr fey ldrk gSA mlls 
igys 'kkafr dHkh Hkh ugha feysxk] pkgs fdruk Hkh rqe dksf'k'k dj yksA  

rks dgus dk gekjk eryc gS ;g tks HkfDr gS] Hktu gS] dhrZu gS] pkgs tks 
dqN Hkh dj yks] blds mís'; dks le>ksA ml mís'; dks le> dj ijekRek dks lc ds 
vanj le>us dk vH;kl djksA ,slk dksbZ txg] dksbZ Hkh inkFkZ u NksM+ks ftlds vanj 
ijekRek u gksA lc ds vanj og ijekRek gS] og fØ;k'khyrk gSA mls fØ;k dh 'kDy esa 
ns[kksA exj mls ns[kus dk rjhdk ;gh gS fd vka[kksa ls ugha ut+j vk;sxkA fdlh Hkh inkFkZ 
dh fØ;k vka[kksa ls rqe ns[k ugha ldrsA cqf¼ fdlh pht+ dks Qhy dj ldrk gS] vka[ksa 
ugha ns[k ldrhaA vkSj ftl fo"k; dks ge le>k jgk gS] rqe vka[kksa ls ugha] cqf¼ ls le> 
jgk gSA  

Li"V gS ftlls rqe le>rs gks mlh ls ns[kus dk vH;kl djks rks ;g lf̀"V 
lkjh rqEgsa bZ'oje; ut+j vkus yx tk;sxkA tc rd ge cqf¼ ls ugha ns[ksaxs] ftls fpUru 
dgrk gS] Kku&p{kq ftls dgrk gS] mlds }kjk tc rd ge ns[ksxk ugha rc rd og 
ut+j ugha vk,xkA cqf¼ ls ns[kus dk vH;kl djks ftlds t+fj, ls rqe gekjs fo"k; dks 
le>rs gks] mlh pht+ ls mls ns[kus dk vH;kl djksA ;g lf̀"V lkjh dh lkjh pSrU; ut+j 
vk,xh] bZ'oje; ut+j vk,xkA vH;kl gesa ;g djuk pkfg;s fd ge cqf¼ ls lc dqN 
ns[ksa vkaa[kksa ls ughaA vka[kksa ls ns[ksaxs rks fodkj ut+j vk,xk] :i ut+j vk,xkA  

'kCn] Li'kZ] :i] jl] xa/&;s lc vka[kksa ls ;k ftls bfUnz;ka dgrs gSa] muls 
ut+j vk,xkA bfUnz;ksa ls rqe mls xzg.k dj ldrs gksA exj ;g tks fo"k; gS] vkRe&rRo 
tks fo"k; gS] ;g vka[kksa ls ugha] cqf¼ ls ns[kuk gksxkA cqf¼ ds }kjk vH;kl djrs jgsaxs rks 
dqN le; ds ckn l̀f"V lkjh dh lkjh bZ'oje; ut+j vk;sxh] rqEgkjk fodkj tks gS og 
[kqn&c&[kqn 'kkar gks tk;sxk] og v[k.M&vkuan rqEgkjs vanj gh izdV gks tk,xk] gekjs 
vanj ls gh iSnk gks tk,xk] dgha nwj ls ugha vk,xkA fodkj dh otg ls ml ij inkZ iM+k 
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gqvk gS] og ut+j ugha vkrkA fodkj u"V gksaxs rks ogh ckdh cpk jgsxkA mlh dh izkfIr 
ds fy;s fHkUu fHkUu lk/uk ge djrk gSA  

dksbZ Hkh lk/uk djks] ;g ugha fd Qyka lk/uk djks] Qyka lk/uk u djksA 
mís'; ogh gksxk & eu dks ,dkxz djus ds fy;s rqe dksf'k'k djksA ,dkxzrk ds fy;s 
djksxs] ykt+eh gS blds vanj ge dke;kc gks tk;sxkA lR; tks gS og [kqn&c&[kqn gh 
izdV gks tk;sxkA og izdV fd;k ugha tk ldrk] [kqn gh izdV gksrk gSA tc mlds 
vuqdwy ge gks tkrk gS rks og izR;{k gks tk;sxkA D;ksafd diM+s ij eSy p<+k gqvk gks rks 
lkcqu ls nwj djus dh dksf'k'k ge djrk gSA eSy mrj tkrk gS rks mlesa LQsnh vkrh gSA 
LQsnh dgha ckgj ls ugha vkrh] LQsnh mlds vanj igys ls gh fo|eku gS] eSy dh otg ls 
ut+j ugha vkrhA  

blh rjg gekjh nf̀"V ds vanj tks eSy iM+k gqvk gS mls feVkus dh ge 
dksf'k'k djrk gSA og feV tkrk gS rks mlesa pSrU; [kqn&c&[kqn ut+j vk,xkA ogha 
tkdj 'kkafr fey ldrk gSA vkSj 'kkafr izkIr djus dk dksbZ rjhdk ughaA blh fy;s eSa vki 
yksxksa dks ;g dgrk gwa fd viuk ftruk Hkh oDr gS] bZ'oj&Hktu dh rjQ yxkrs gks] 
Lej.k djrs gks] Bhd gS] dhrZu djrs gks] Bhd gS] exj nf̀"V dk rcknyk djus dh 
dksf'k'k djksA mls fdlh VkbZe ij ge ns[krk gS] fdlh VkbZe ij ughaA fujarj mls ls ns[kus 
dk vH;kl djksA ;gh ;FkkFkZ&HkfDr gksxkA blh HkfDr ls rqEgkjk dY;k.k cgqr tYnh gks 
tk;sxkA bls NksM+dj rqe fd/j Hkh nkSM+&/wi djks exj dY;k.k dHkh ugha gksxkA v[khjh 
lc dqN djds Hkh ;gka vkuk gh iM+sxk] blh esa dY;k.k gSA  

blfy;s gekjs dgus dk eryc gS fd tgka rd Hkh gks lds blds eqrkfcd 
pyus dk vH;kl djksA ge ekusaxs gesa vkus esa dqN nsjh gks x;k] D;ksafd jkLrs esa dqN 
yksxksa us gesa jksd fy;k FkkA eSa le; ij igqap ugha ldk] blfy;s eSa {kek ;kpuk djrk gwaA  
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